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BIULETYN INFORMACYINY URZEDU MIEJSKIEGO W PLONSKU

Budowa sciezek rowerowych
w ramach dzialania
ograniczenie zanieczyszczen powietrza

1 rozwo] mobilngse

Inwestycja za 69 mln zt

W poniedziatek, 1 pazdziernika burmistrz Andrzej Pietrasik
I marszatek wojewddztwa mazowieckiego Adam Struzik
podpisali umowe na dofinansowanie projektu Gminy Miasto
Ptonsk pn.,,Budowa Sciezek rowerowych w ramach dziatania
ograniczenie zanieczyszczen powietrza i rozwoj mobilnosci
miejskiej".

W uroczystym podpisaniu umowy uczestniczyli réwniez m.in. Wicemarszatek Wo-
jewodztwa Mazowieckiego Wiestaw Raboszuk oraz Dyrektor ds. Europejskiego Fun-

duszu Spotecznego Mazowieckiej Jednostki Wdrazania Programéw Unijnych, Elzbieta
Szymanik.

Cata wartosc zadania to 65 330 827,37 zt,
> dofinansowanie z UE: 50 041 768,71 zt,
> dofinansowanie z budzetu panstwa: 5 629 698,98 zt.

Okres realizacji projektu: 2016-2020.
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W ramach projektu przewiduje sie m.in.:

> budowe Sciezek rowerowych wraz z ktadkami nad rzeka Ptonka od Osiedla , Po-
$Swietne” do projektowanej Obwodnicy Zachodniej oraz w ciggu ul. 1-go Maja;

2> budowe Obwodnicy Zachodniej od ul. Ptockiej do ul. Mtodziezowej wraz z budowa
mostu przez Ptonke;

> budowe Obwodnicy Wewnetrznej od ul. Grunwaldzkiej do ul. Zotnierzy Wykletych

> budowe 3 parkingéw typu ,Parkujijedz” przy ul. Zotnierzy Wykletych, ul. Mtodzie-
zowej oraz ul. Mazowieckiej;

> zakup 2 autobuséw miejskich (spalinowy i elektryczny);

> budowe 8 wiat przystankowych;

> zakup inteligentnego systemu transportu miejskiego (serwer, informacja mobilna
na przystankach oraz aplikacja na telefony o potozeniu i trasie autobuséwy);

> zakup 50 stojakéw rowerowych;

> budowe ciggu pieszo-rowerowego na odcinku Ptonsk-Arcelin (zadanie w ramach
umowy partnerskiej z powiatem ptonskim);

> budowe ciagu pieszo-rowerowego w ul. Kopernika od ul. Sportowej do ronda przy
Mtodziezowej (zadanie w ramach umowy partnerskiej z powiatem ptonskim).

Zachecamy do polubienia i obserwowania profilu miasta na portalu spotecznosciowym Facebook
4 Urzad Miejski Porisk i Zatrzymaj sie w Ptorisku oraz do sledzenia strony internetowej www.plonsk.pl » =]
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NASZE MIASTO GAZETAPYonska

Klucze
do bram
miasta

1 pazdziernika marszatek wojewddztwa
mazowieckiego Adam Struzik odebrat
Honorowe Obywatelstwo Miasta Ptonska.

20 wrzesnia tego roku Rada Miejska przyjeta uchwate
w sprawie nadania marszatkowi wojewddztwa mazowiec-
kiego Adamowi Struzikowi Honorowego Obywatelstwa
Miasta Ptonska.

W uzasadnieniu uchwaty czytamy, ze Adam Struzik jest
wielkim oredownikiem dziatalno$ci samorzadu lokalnego,
nalezy do oséb na ktére samorzad Ptonska moze zawsze
liczyé. Dzieki wsparciu Urzedu Marszatkowskiego i zaan-
gazowaniu samego marszatka, miasto Ptonsk pozyskato

ogromne $rodki na infrastrukture, o§wiate, sport i kulture.

Nagroda Jedrzejewicza po raz szosty

W siedzibie Miejskiego Centrum Kultury OdekO SIQ Tegorocznym laureatem zostat Michat Piekarski za prace pt. ,Przerwany Kontrapunkt. Adolf

rozstrzygnigcie SZéStEj edycji Nagrody Naukowej Chyt?ir'l-ski i poczatki polsk.iej m}lzykolc.)gii we Lwov.vie 1912 - 19£.L4". .Po uroczystosci uczestnicy
udali sie na cmentarz, gdzie zlozyli kwiaty na grobie Jana Jedrzejewicza.

im. Jana Jle’ZEjEWiCZB dla najlepszej polskojgzycznej Nagrode ufundowato Miasto Ptofisk we wspotpracy z Komitetem Historii Nauki i Techniki PAN

kSIQikI poéwieconej historii nauki i techniki. oraz Kasg im. ]ézefa.l Miar.lowskieg,o - Fundz.ich Popierania Nauki. Nagroda Zolst.a%a ustanowiona
przez samorzad Gminy Miasta Ptonsk. Zwyciezca otrzymal nagrode w wysokosci 10 tys. zt.

\ & R

Adolf Chybiriski
i poczqtki polskiej
1 i,




GAZETAPYonska

Mieszkancy wybrali

W wyniku gtosowania na projekty zgtoszone przez mieszkaricow
do Ptorniskiego Budzetu Obywatelskiego na 2019 rok wptynety
tacznie 1963 ankiety, w tym 1762 wazne (w wersji papierowej

1606 ankiet, w wersji online 156 ankiet) oraz 201 ankiet niewaznych
(w wersji papierowej 50 ankiet, w wersji online 151 ankiet).

Lista projektéw, ktére uzyskaty najwiekszg liczbe gtoséw i wpisane zostang do projek-

tu budzetu miasta na 2019 rok:

1. Modernizacja chodnika ul. Wspélna. Zgodnie ze ztoZonym wnioskiem mieszkancéw
ulicy do remontu przyjeto chodnik od posesji nr 7 do 21 (lewa strona od ul. War-
szawskiej) oraz od posesji nr 28 do 42 (prawa strona od ul. Warszawskiej). Z re-
montu wytgczono chodnik utoZzony na wysokosci posesji od nr 30 do nr 34 (utoZona
kostka jest w stanie dobrym). Szeroko$¢ chodnika na remontowanych odcinkach
wyniesie od 1,9 do 2,7 m. > 143

2. Kulturalne eksperymenty - wykonanie murali, zieleni i placu zabaw na osiedlu
przy ul. Klonowej w Ptonisku » 43

3. Zestaw zabawek na plac zabaw do Parku Wolno$ci nad rzeka Ptonka » 699

4. Plac zabaw przy ul. Kolbe 9 na Osiedlu nr 13 w Ptonisku > 322

5. Dostosowanie istniejgcych boisk do gry w pitke nozna oraz do gry w koszykowke
do stanu umozliwiajgcego ich racjonalne wykorzystanie - plac rekreacyjny przy za-
bytkowym parku ,,Poswietne” w Ptonisku. Zadanie zostanie zrealizowane w przy-
padku otrzymania zgody od konserwatora zabytkéw > 208

6. Zakup nowych urzadzen na plac zabaw przy ul. Brzoskwiniowej, ogrodzenie sitow-
ni zewnetrznej oraz placu zabaw > 342
Projekt pn. ,Zakup letniej zewnetrznej sitowni dla mtodziezy i dorostych (dziatka

przy ulicy ks. Macieja Sarbiewskiego)” uzyskal najmniejszg liczbe 5 gtoséw waznych
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i nie zostanie wpisany do budzetu miasta na 2019 rok.
Wybrane projekty Burmistrz Plofiska uwzgledni w projekcie budzetu i przedstawi
Radzie Miejskiej w Ptorisku do przyjecia.

Urodziny ,,czworki”

W czwartek, 27 wrzes$nia odbyt sie jubileusz 40-lecia Szkoty
Podstawowej nr 4 im. Papieza Jana Pawta Il w Ptorisku.

Uroczysto$c¢ rozpoczeta sie Mszg sw. w Kosciele sw. M. Kolbe, skad uczestnicy przema-
szerowali do Miejskiego Centrum Kultury. Podczas uroczystej gali w sali kina na rece
Dyrektora Szkoty - Pani Marzeny J6Zwiak ztoZone zostaty gratulacje i podziekowania.
Po czesci oficjalnej zaprezentowany zostat bogaty program artystyczny. Nie zabrakto

wspomnien i tez wzruszenia.

Swietowanie SP2

W piatek, 5 pazdziernika odbyt si¢ Jubileusz 60-lecia istnienia
Szkoty Podstawowej nr 2im. Jana Walerego Jedrzejewiczaw
Ptorisku.

Obchody rozpoczeta uroczysta Msza §wieta w Ko$ciele $w. M. Kolbe. Po mszy uczest-
nicy przemaszerowali ulicg Kopernika do Szkoty Podstawowej nr 2, gdzie dokonano
odstoniecia pamigtkowej tablicy.

Dalsze celebrowanie odbyto sie w Miejskim Centrum Kultury, gdzie na rece Pani Dy-
rektor Bozeny Dzitowskiej ztoZone zostaty podziekowania i gratulacje.

Po czesci oficjalnej zaprezentowany zostat program artystyczny, film promujacy
szkote, a takze okoliczno$ciowa wystawa w holu Miejskiego Centrum Kultury. Uczest-

nicy uroczystosci dokonali wpisu do pamiatkowej ksiegi.




MIASTO PLONSK

700-lecie
odzyskania
niepodleglosei

Polski

SPRAWDZ, GDZIE GLOSUJESZ

WYBORY SAMORZADOWE, 21 PAZDZIERNIKA 2018 R.

NR
OBWODU
GLOSOWANIA

GRANICE OBWODU GEOSOWANIA

SIEDZIBA OBWODOWEJ
KOMISJIWYBORCZEJ

Miasto Ptonsk - ulice: Astronomdw; Btekitna; Bydgoska; Czerwinska; Galileusza; Gen. Fieldorfa; Gen.
Wtadystawa Sikorskiego; Generata Jozefa Bema; Henry Ford I; Heveliusza; Keplera; Konwalii; Krancowa
strona parzysta; Kwiatowa; Mazowiecka; Potudniowa; Prosta; Przemystowa; Puttuska 56-60b (bez
numerdw 56a oraz 56d); Skarzynska; Stokrotki; Szarotki; Tadeusza Kosciuszki; Tarasowa; Teczowa;

Torunska; Tulipanowa; Warszawska strona nieparzysta 25-61, strona parzysta 38-78a; Wojska Polskiego.

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego, Placowka Terenowa
ul. Zajazd 4, 09-100 Ptonsk

.b\ LOKAL DOSTOSOWANY DO POTRZEB
>, WYBORCOW NIEPELNOSPRAWNYCH

Miasto Ptonsk - ulice: 1-go Maja; Armii Krajowej; Gen. Stanistawa Maczka; Ignacego Krasickiego;
Kolejowa; Ogrodowa; Ptocka 51-88; Sktadowa; Spotdzielcza; Towarowa.

Przedszkole nr 1 w Ptonsku
ul. Kolejowa 5, 09-100 Ptonsk

Miasto Ptonsk - ulice: Gen. Wtadystawa Andersa; Ks. Jerzego Popietuszki; Ksigzeca; Ludwika
Warynskiego; Piastowska; Ptocka 1-50; Proletariacka; Robotnicza; Rotmistrza Pileckiego; Zautek.

Zespot Szkét nr2im. Leona
Rutkowskiego w Ptorisku, ul. Ks. Jerzego
Popietuszki 14,

09-100 Ptonsk

Miasto Ptonsk - ulice: Adama Mickiewicza; Bolestawa Prusa; Handlowa; Krzywa; M. Konopnickiej;
Podmiejska 1-3; Poprzeczna; Rzemie$lnicza; Stefana Zeromskiego; Srodkowa; Targowa strona parzysta;
Wyszogrodzka; Zajazd.

Przedsigbiorstwo Gospodarki
Komunalnej w Ptonsku Sp. z 0. 0.
ul. Mickiewicza 4, 09-100 Ptorisk

Miasto Ptonsk - ulice: Grunwaldzka strona parzysta 2-8D; Plac 15-go Sierpnia; Przejazd; Puttuska strona
nieparzysta 1-49, strona parzysta 2-54; Stoneczna; Targowa strona nieparzysta; Warszawska strona
nieparzysta 1-23, strona parzysta 2-36; Wtadystawa Broniewskiego; Wspdlna.

Zaktad Gospodarki Mieszkaniowe;j
w Ptorisku (Biblioteka Pedagogiczna)
ul. Warszawska 7, 09-100 Ptonsk

Miasto Ptonsk - ulice: dr Jana W. Jedrzejewicza; dr Leona Rutkowskiego; Grunwaldzka strona
nieparzysta 1-43; Przechodnia; Wolno$ci; Zdunska.

Szkota Podstawowa nr 1im. Bolestawa
Chrobrego, w Ptonsku, ul. Wolnosci 4
09-100 Ptonsk

Miasto Ptonsk - ulice: Agrestowa; Brzoskwiniowa; Brzozowa; Bukowa; Czere$niowa; Debowa; Dtuga;
Fryderyka Chopina; Gruszowa; Ignacego Jana Paderewskiego; Jana Brzechwy; Janusza Korczaka;
Jarzebinowa; Jodtowa; Konstantego Ildefonsa Gatczynskiego; Kornela Makuszynskiego; Krzysztofa
Kamila Baczynskiego; Krzysztofa Karulaka; Ks. Macieja Sarbiewskiego; Licealistow; Malinowa; Mikotaja
Kopernika strona nieparzysta 1-3, strona parzysta 2-20; Morelowa; Orzechowa; Piaskowa; Ptocka
88A-169; Porzeczkowa; Poziomkowa; Sadowa; Sosnowa; Spacerowa; Sportowa; Stanistawa Moniuszki;
Stanistawa Wyspianskiego; Szczesliwa; Swierkowa; Swietego Jana Pawta Il strona nieparzysta 1-9,
strona parzysta 2-16; Truskawkowa; Wisniowa; Witolda Grzebskiego; Zofii Natkowskiej.

Miejskie Centrum Kultury w Ptorisku
ul. Ptocka 50, 09-100 Ptorisk

E\ LOKAL DOSTOSOWANY DO POTRZEB
G WYBORCOW NIEPELNOSPRAWNYCH

Miasto Ptonsk - ulice: Mikotaja Kopernika 5-5L; Szkolna strona nieparzysta 29-37, strona parzysta 30-44.

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana
Walerego Jedrzejewicza w Ptorisku
ul. Szkolna 30, 09-100 Ptonsk

.R LOKAL DOSTOSOWANY DO POTRZEB
>, WYBORCOW NIEPELNOSPRAWNYCH

Miasto Ptonsk - ulice: Basniowa; Biedronki; Mtodziezowa 30-67; Swietego Maksymiliana Kolbe.

Punkt Profilaktyki Uzaleznien
i Pomocy Rodzinie ul. Swigtego
Maksymiliana Kolbe 9, 09-100 Ptorisk

10.

Miasto Ptonsk - ulice: Grunwaldzka strona nieparzysta 45-61, strona parzysta 40-50; Mikotaja
Kopernika strona parzysta 22-32; Nadrzeczna; Szkolna 1-28; Zacisze.

Przedszkole nr 2 im. Przyjaciot Kubusia
Puchatka w Ptonsku
ul. Zacisze 6, 09-100 Ptonsk

1.

Miasto Ptonsk - ulice: Mtodziezowa strona nieparzysta 1-15e, strona parzysta 2-24c.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
w Ptonsku, ul. Mtodziezowa 11A
09-100 Ptonsk

.b\ LOKAL DOSTOSOWANY DO POTRZEB
O WYBORCOW NIEPELNOSPRAWNYCH

12.

Miasto Ptonsk - ulice: Grunwaldzka strona nieparzysta 63 - 75, Ks. Romualda Jaworskiego strona
parzysta, Polna strona nieparzysta 1 - 7a, strona parzysta 2- 6a.

Szkota Podstawowa nr 4 im. Papieza
Jana Pawta li w Ptonsku, budynek przy
ul. Grunwaldzka 678, 09-100 Ptonsk

.E\ LOKAL DOSTOSOWANY DO POTRZEB
O WYBORCOW NIEPELNOSPRAWNYCH




R SIEDZIBA OBWODOWEJ

0BWODU
dowony | GRANICE 0BWODU GEOSOWANIA KOMISJI WYBORCZEJ
Szkota Podstawowa nr 4 im. Papieza
13 Miasto Ptonsk - ulice: Ks. Romualda Jaworskiego strona nieparzysta; Mikotaja Kopernika 9-9c; Jana Pawta Il w Ptonsku
Mtodziezowa 26-29; Polna 9 oraz strona parzysta 12-18; Pétnocna 18 oraz od 20 do korca ul. Ks. Romualda Jaworskiego 25
09-100 Ptonisk
, . . YR . " _ Przedszkole nr 4 ,,Pod Zielonym Listkiem”
14. Miasto Ptonsk - ulice: Grunwaldzka strona parzysta 52-84; Jesionowa; Klonowa; Lipowa; Zygmunta w Ptorisku, ul. Zygmunta Padlewskiego 3

Padlewskiego 09-100 Ptonsk

Zespot Szkot nr1im. Stanistawa Staszica
w Ptonisku, ul. Henryka Sienkiewicza 8
09-100 Ptorisk
(M LOKALDOSTOSOWANY DO POTRZEB
(S\ WYBORCOW NIEPELNOSPRAWNYCH
Towarzystwo Budownictwa Spotecznego
w Ptonsku Sp. z 0. 0., ul. kakowa 2
09-100 Ptorisk

[ LOKALDOSTOSOWANY DO POTRZEB

6 WYBORCOW NIEPELNOSPRAWNYCH
Miejska Biblioteka Publiczna im. Henryka
Sienkiewicza w Ptonsku, ul. Pétnocna 15B
17. Miasto Ptorisk - ulice: Mtodziezowa 25; Pétnocna 1-17 oraz 19 09-100 Ptorisk

.E\ LOKAL DOSTOSOWANY DO POTRZEB
O WYBORCOW NIEPELNOSPRAWNYCH

15 Miasto Ptonsk - ulice: Andrzeja Kmicica; Grunwaldzka strona parzysta 8E-36; Henryka Sienkiewicza;
Le$nikéw; Parkowa; Postepu Rolniczego; Zygmunta Noakowskiego; Zotnierzy Wykletych.

Miasto Ptonsk - ulice: Barwna; Cegielniana; Cicha; Ciepta; Daleka; Dobra; Dziatkowa; Gtowna;

16 Graniczna strona nieparzysta 1-33; Grunwaldzka strona nieparzysta 77-87; Jasna; Krotka; Lazurowa;
' kakowa; Malownicza; Mita; Mtodziezowa strona nieparzysta 17-23; Pogodna; Promienna; Radosna;

Spokojna; Urocza; Wiejska; Wypoczynkowa; Zaptotek; Zielona.

Miasto Ptonsk - ulice: Aksamitna; Azalii; Bzow; Chabrowa; Cyprysowa; Czeremchy; Dalii; Fiotkowa;

Hiacyntowa; Hortens;ji; Irysowa; JaSminowa; Kalinowa; Krokusowa; Letnia; Magnolii; Makowa; Peonii; Przedszkole nr 5 im. Jasia i Matgosi

w Ptonsku, ul. Szkolna 36A, 09-100 Ptonsk

18. Rézana; Siemowita IV; Storczykowa; Szkolna strona nieparzysta 39-119, strona parzysta 46-112;
Swigtego Jana Pawta Il strona nieparzysta 11-53, strona parzysta 18-46; Wesota; Wiosenna; Wrzosowa; .\ LOKALDOSTOSOWANYDO POTRZEB
7 E dg' parzy ' parzy ' ' ' ' (&3 WYBORCOW NIEPELNOSPRAWNYCH
achodnia.

Zaktad Karny w Ptocku, Oddziat
19. Zaktad Karny w Ptocku, Oddziat Zewnetrzny w Ptonsku. Zewnetrzny w Ptorisku, ul. Warszawska 49,
09-100 Ptorisk
Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow
Opieki Zdrowotnej w Ptorisku
im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego,
ul. Henryka Sienkiewicza 7, 09-100 Ptonsk

20. Samodzielny Publiczny Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Ptofisku im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego.

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Ptonsku,
21. Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Ptonsku. ul. Ks. Romualda Jaworskiego 3,
09-100 Ptorisk

GLOSOWAC KORESPONDENCYJNIE moga wyborcy posiadajacy orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, w rozumieniu
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych, w tym takze wyborcy posiadajgcy orzeczenie
organu rentowego o:

1) catkowitej niezdolnosci do pracy i niezdolnosci do samodzielnej egzystencji;

2) catkowitej niezdolnosci do pracy;

3) niezdolnosci do samodzielnej egzystenciji;

4) o zaliczeniu do I grupy inwalidéw;

5) o zaliczeniu do li grupy inwalidow;

a takze osoby o stalej albo dtugotrwalej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym, ktérym przystuguje zasitek pielegnacyjny.

Zamiar glosowania korespondencyjnego powinien zosta¢ zgloszony do Komisarza Wyborczego w Ciechanowie I najpozniej do dnia 8 pazdziernika 2018 r.

GLOSOWAC PRZEZ PEENOMOCNIKA moga wyborcy ktérzy najpdzniej w dniu glosowania ukonczg 75 lat lub posiadajacy orzeczenie o znacznym lub
umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci, w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepelnosprawnych, w tym takze wyborcy posiadajacy orzeczenie organu rentowego o:

1) catkowitej niezdolnosci do pracy i niezdolnos$ci do samodzielnej egzystencji;

2) caltkowitej niezdolnosci do pracy;

3) niezdolno$ci do samodzielnej egzystencji;

4) o zaliczeniu do I grupy inwalidow;

5) o zaliczeniu do li grupy inwalidow;

a takze osoby o stalej albo dlugotrwalej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym, ktérym przystuguje zasitek pielegnacyjny.

Whiosek o sporzadzenie aktu pelnomocnictwa powinien zosta¢ zlozony do Burmistrza Miasta Plonisk najp6zniej do dnia 12 pazdziernika 2018 r. Glosowanie
w lokalach wyborczych odbywac¢ sie bedzie w dniu 21 pazdziernika 2018 r. od godz. 7.00 do godz. 21.00.

Elektroniczna wyszukiwarka lokali wyborczych dostepna jest na stronie www.plonsk.pl
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Czy Twoje picie
jest bezpieczne?

Nikt nie pije alkoholu po to, zeby mie¢ problemy. Siegamy po
niego oczekujac, ze da nam to pewne korzysci - zrelaksujemy
sie lub dodamy sobie odwagi w kontaktach towarzyskich,
doznamy ulgi, gdy przezywamy trudne chwile, ubarwimy
nasza szarg codziennos¢ zwigkszona dawka luzu i zabawy.

Niestety alkohol nie jest produktem, ktéry mozemy dtugotrwale czy w duzych ilo$ciach
spozywac bez negatywnych konsekwencji. Z punktu widzenia toksykologii to trucizna.
I cho¢ ma przez to niekorzystny wplyw na organizm, to jednak spozywany w niewiel-
kich dawkach i rozcieniczonej formie, zwykle u dorostego zdrowego cztowieka nie spo-
woduje powaznych szkdd.
S3 osoby i sytuacje, ktére powinny wyklucza¢ spozywanie alkoholu. Ze wzgledu na
ryzyko zaburzen rozwojowych, alkoholu nie powinni pi¢ mtodzi ludzie, dlatego tez, sa
oni chronieni przez prawo, poprzez zakaz sprzedazy napojow alkoholowych osobom
niepetnoletnim. Alkoholu nie powinny tez, pi¢ kobiety w cigzy, gdyz powaznie ryzykuja
uszkodzenie ptodu. Réwniez osoby chore, ktore przyjmuja leki narazaja sie na kompli-
kacje zdrowotne zwigzane z interakcjg alkoholu z lekami.
Pozostali musza pamieta¢, ze alkohol jest substancjg psychoaktywng, ktéra spo-
zZywana czesto lub w nadmiarze przyczynia sie do powolnych, ale konsekwentnych
negatywnych zmian w obszarze zdrowia fizycznego, psychicznego i relacji z ludzmi.
Nadmierne ilosci wypijanego alkoholu spowoduja, ze styl picia stanie sie ryzykowny
i pociagnie pojawienie sie w zyciu szkéd.
Picie szkodliwe to taki wzorzec picia, ktéry powoduje wyrazne szkody zdrowotne
i spoteczne, ale nie wystepuje jeszcze uzaleznienie od alkoholu. Uzaleznienie od al-
koholu jest juz choroba i wymaga specjalistycznego leczenia. Nie leczony alkoholizm
postepuje i potencjalnie prowadzi do wyniszczenia organizmu oraz $mierci. Choroba
alkoholowa przejawia sie przymusem picia (tzw. gtéd alkoholowy), trudnoscia w jego
kontroli, wystepowaniem zespotu abstynencyjnego objawiajgcego sie drzeniem ciata,
niepokojem, wymiotami czy nawet majaczeniem, potrzeba zwiekszania dawek alkoho-
lu dla uzyskania oczekiwanego efektu ( tzw. zwiekszong tolerancja) a takze koncentra-
cja zycia wokét picia kosztem obowigzkdéw, zainteresowan i mimo oczywistych szkéd.
Uzaleznienie nie powstaje z dnia na dzien, jest efektem dtugotrwatego i nadmiernego
uzywania alkoholu. By nie dopusci¢ do jego rozwiniecia trzeba juz umie¢ rozpoznawac
sygnaty wskazujace na szkodliwy styl picia.
Picie alkoholu powinno cie zaniepokoi¢, gdy:
> zwiekszasz ilo$¢ i czestotliwos¢ spozywania alkoholu,
> twoje picie staje ci sie potrzebne, jest lekarstwem na stres, samotnos¢, problemy,
> zauwazasz, ze czekasz na momenty, gdy mozesz sie napic lub tworzysz sposobnosci
do picia,
> pijesz alkohol mimo zakazu jego spozywania w okreslonej sytuacji, np. bedac w cia-
zy, karmiac piersia dziecko, prowadzac samochdd, chorujac na choroby wykluczajace
spozywanie alkoholu,

> upijasz sie, urywa ci sie film, nastepnego dnia klinujesz,

2 twoi bliscy sg zaniepokojeni sposobem twojego picia, sugeruja ci, by$ ograniczat alko-
hol lub z niego zrezygnowat,

2> w twoim Zyciu powstaja problemy i szkody zwigzane z piciem alkoholu, np. utrata
pracy, wycofywanie sie z zycia rodzinnego, mandaty itp.

Sprawdz, czy pijesz bezpiecznie.

Jezeli nie jeste$ pewien, mozesz porozmawia¢ o tym ze specjalista w Punkcie Profi-
laktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie lub w poradni leczenia uzaleznien.

GAZETAPYonska
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UWAGA RODZICE'!
ZAPISY NA ZAJECIA SOCJOTERAPEUTYCZNE

Punkt Profilaktyki prowadzi zapisy dzieci chetnych do udziatu
w zajeciach socjoterapeutycznych. W roku szkolnym 2018-19
zajecia kierowane s3 do uczniéw klas IV.

Zajecia beda odbywac sie raz w tygodniu w godzinach
popotudniowych w okresie od pazdziernika 2018 r. do czerwca 2019 r.
w Punkcie Profilaktyki przy ul. Sw. M. Kolbe 9.

Zajecia sa bezplatne.
Liczba miejsc jest ograniczona.
Zapisy trwaja do 26.10.2018r.

Szczegdtowe informacje mozna uzyskacé bezposrednio
w Punkcie Profilaktyki, pod numerem telefonu 23/ 6613880
lub u pedagoga szkolnego.

\_ J

ZAJECIA SOCJOTERAPEUTYCZNE

Zajecia socjoterapeutyczne organizowane w Punkcie Profilaktyki to forma po-
mocy psychologicznej ukierunkowana na stymulowanie rozwoju osobistego
i spotecznego. Zajecia socjoterapeutyczne mogg okazac sie szczegdlnie po-
mocne dzieciom, ktére doswiadczajg trudnosci w relacjach réwiesniczych,
zwiaszcza, gdy ich przyczyng jest nadmierna niesmiatos¢, nadpobudliwos¢
i sktonnos¢ do zachowan agresywnych, niewiara w swoje mozliwosci, czy
wrecz przeciwnie nadmiernie stawiane sobie wymagan.

Udziat w zajeciach zawsze jest dobrowolny i poprzedzony akceptacjg dziecka
i rodzica. Dziecko moze przychodzi¢ w na zajecia przez pierwsze 2-3 tygodnie
po to, by zorientowac sie, czy chce brac udziat w kolejnych. Po tym czasie do
grupy nie s przyjmowani nowi uczestnicy i rozpoczyna sie systematyczna
praca w statym sktadzie. Kazda z grup liczy 8-12 dzieci i jest prowadzona przez
dwéch wykwalifikowanych socjoterapeutdw.

Czego doswiadczy dziecko na zajeciach?

2> Uwaznej i nieoceniajacej postawy prowadzacych

2> Mozliwosci ¢wiczenia umiejetnosci spotecznych

Podczas spotkan trenujemy z dzie¢mi nowe, korzystne formy zachowan, kto-
re pomagajg lepiej radzi¢ sobie z trudnymi emocjami i sytuacjami w relacjach
réwiesniczych, wzmacniajg poczucie wtasnej wartosci. Dzieje sie to poprzez
¢wiczenia, zabawe, wspodlne rozmowy, dzielenie sie swoimi poglagdami i do-
Swiadczeniami. Kazde spotkanie ma okreslony temat. | tak na przyktad sg za-
jecia dotyczgce budowania pozytywnego obrazu siebie, poznawania swoich
mocnych stron i predyspozycji, budowania udanych relacji réwiesniczych, za-
jecia dotyczace substancji psychoaktywnych oraz zagrozen zwigzanych z nie-
umiejetnym korzystaniem z komputera i Internetu, zajecia na temat radzenia
sobie ze stresem, uczace metod skutecznego uczenia sie i wiele innych.

2> Bezpiecznych relacji rowiesniczych

Od poczatku uczymy postawy wygrany — wygrany, w ktérej akceptuje sie i
szanuje odmienny punkt widzenia. Podczas zaje¢ zwracamy uwage na pro-
ces grupowy, czyli to, jak przebiegaja relacje pomiedzy uczestnikami grupy,
poniewaz wtasnie w grupie mozna w naturalny sposoéb ksztattowac umiejet-
nosci, takie jak wspotpraca, rozwigzywanie konfliktow, budowanie i podtrzy-
mywania wiezi i zaangazowanie w relacjach.

Jezeli Ty lub cztonek Twojej rodziny jest uzalezniony PUNKT PROFILAKTYKI UZALEZNIEN | POMOCY RODZINIE W PLONSKU )
od alkoholu lub narkotvkéw lub ieli doswiadczasz uL. Svy. M. Kolbe 9, Ptonsk, Tel. 23/ 661 38 80, E-mail: przemoc.pomoc@plonsk.pl
. . y_ . J .. ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

przemocy w swojej rodzinie, zgtos si¢ do Punktu (siedziba w Punkcie Profilaktyki Uzaleznieri i Pomocy Rodzinie)

Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie. Tu uzyskasz UL Sw. M. Kolbe 9, Ptorisk, tel. 23/661 38 80, 23/662 30 90 ]

wsparcie oraz specjalistyczng pomoc prawna, MIEJSKA KOMISJAROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W PLONSKU N PROFILAK T UEALE S ER

svchologiczna i teraneutvezn (sie,dziba w Punkcie Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie) P OMOCY RODZINIE

Py giczng peutyczng. ul. Sw. M. Kolbe 9, Ptonisk, tel. 23/661 38 80, 23/662 30 90 TSRO
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WSTEP WOLNY

WSPRDEAMIATGR Wil

EMIEJSKIE

Miejskie Centrum Kultury

ka fczwartek/ 2018 godz 18:00

Ploiiszczanie i Plonsk w przesziosci

MCK Plodisk, ul Plocka 50, tel. 698 D86 268
www.lacebook.com/MCKPlonsk

CENTRUMEE al
KULTURY s

OPOWIESCI
Z NIEPAMIECI

Teatr Animacji w Poznaniu

RiY:

rez, Duda Paiva

27.10, godz.16:00

Migjskie Centrum Kultury
Plorisk, ul. Plocka 50

ARIM,

CZAS WOLNY

B MIEJSKIE

CENTRUME B

KULTURY PronNsk
Serce nie stuga
&‘be Polska, 90 min./13+

NIE SEUG

o
paislziemika
eDw kinach

Film inspirowany prawdzivg milodcig

Provwrirhus lote proyidrie w peidsierri

MALY KALEJDOSKOP

Przestrzen obrazu lokalnie
Kino Kalejdoskop zaprasza
na pokazy filmow w

ramach Il Festiwalu kultury
zydowskiej, ktore odbeda sie
w kazdy pigtek pazdziernika

w matym Kalejdoskopie w Ptonsku.

Wstep na pokazy jest bezptatny, po uprzednim

odebraniu wejsciowek w kasie kina na filmy:
1910, godz. 20.00 - Foxtrot
26.10, godz. 20.00 - Menasze

HIT KTORY POKOCHALY MILIONY POLAKOW

Planeta singli 2
POLSKA, 15+

Iwigzek Ani (Agnieszka Wigdto-
cha) i Tomka (Maciej Stuhr) przezy-
wa powaziny kryzys. On, showman-
-celebryta wcale nie ma zamiaru
sig ustatkowa¢. Ona z kolei chce
powaznego zwigzku. Tymczasem
na horyzoncie pojawia sig Alek-
sander - zauroczony Anig milioner,
wtasciciel aplikacji Planeta Singli,

przekonany, Ze nikt inny nie pasuje do niego bardziej niz romantyczna

nauczycielka muzyki.

Loerce nie stuga” to film o poszukiwaniu mitosci. To zabawne
i przejmujace spojrzenie na wspétczesne zwiazki. Zwiazki lu-
dzi, ktorzy przestali wierzy¢ w mito$c, choc w gtebi duszy wta-
$nie na taka prawdziwa mito$¢ czekaja. Nie jest jednak tatwo
odnalez¢ swoja druga potdwke. Czy mito$¢ moze zaczac sig od
przyjazni? Czy faktycznie jest w stanie przetrwa¢ wszystko?
Aprzede wszystkim - czy moze trwa wiecznie?

Kamerdyner
Polska, 150 min./15+

Kamerdyner" to opowiedziana z epickim rozmachem, inspi-
rowana prawdziwymi wydarzeniami historia splatanych losow
Polakow, Kaszubow i Niemcow na tle burzliwych wydarzen
pierwszej potowy XX stulecia.

Wszyscy bohaterowie czujg, ze Swiat, ktory znali, wkrotce dia-
metralnie sig zmieni. Wsrod Zyjacych obok siebie Kaszubow,
Polakéw i Niemcow narasta niechgc i nienawisc. Wybucha
[wojna $wiatowa. W Lasach Piasnickich nazisci dokonujg mordu
na ludnoéci cywilnej - pierwszego ludobdjstwa tej wojny.

Kopciuszek. Historia prawdziwa
USA, 97 MIN., B.O.

Jedna z najpigkniejszych basni Swiata powraca w wydaniu,
jakiego jeszcze nie byto. Poznaj jej nowych bohaterdw i ta-
jemnice, ktora odmieni losy catego krdlestwa. ,Kopciuszek.
Historia prawdziwa" to wspaniate, animowane widowisko,
przygotowane przez twércow ponadczasowych hitéw: Krol
Lew", ,Alladyn", ,Pocahontas”, Herkules" i ,Mulan 2". Humor,
magia, wartka akcja i przesympatyczna bohaterka, gotowa
stawi¢ czota wszelkim przeciwno$ciom. Oto historia, ktdrg
pokochaja wszyscy widzowie, niezaleznie od wieku i ptci!

Hotel Transylwania 3
USA, 97 MIN., B.O.

Bohaterowie upiornie zabawnej komedii powracaja! Tym
razem Paka Draka wybierze sig na ekskluzywne waka-
cje. Beda podrézowac luksusowym potwornym statkiem.
W koricu od codziennej pracy w Hotelu Transylwania trzeba
kiedy$ odpoczac. Czas na spokojne zeglowanie i korzystanie
ze wszystkich dobrodziejstw statku - od upiornych zawodow
w siatkowke przez egzotyczne wycieczki az po relaksujace
opalanie pod $wiattem ksigzyca. Ale wakacje ze snow szybko
staja sig wakacjami z koszmardw...

7 uczué
POLSKA, 116 MIN./15+

.1 uczu¢” to najnowszy film Marka Koterskiego oparty na
tak zaskakujacym i brawurowym pomyéle, ze nie chcemy
go zdradzac, aby nie popsu¢ Panstwu przezywania siedmiu
uczu¢. Natomiast $miato mozna powiedziec, ze czego$ takie-
gow $wiatowej kinematografii jeszcze nie byto! Taabsolutnie
wyjatkowa, waina, madra, wzruszajaca, ale i petna charak-
terystycznego dla Marka Koterskiego humoru produkcja
pochwali¢ sig moze iScie gwiazdorska obsada.

Szczegotowe informacje w wakacyjnym informatorze
Miejskiego Centrum Kultury oraz na stronach:
www.mckplonsk.pli www.facebook.cm/MCKPlonsk.
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KRZYZOWKA

1. (?2??) umowe na dofinansowanie w wysokosci 56 mln zt
2. Investin (???)

3. Wyszukiwarka lokali (22?)

4. Adam Struzik - Honorowy Obywatel (?27?)

5. (???) edycjaim.JanaJedrzejewicza

6. Wybrano projekty do Ptoniskiego Budzetu (???)
narok2019

LAUREATKA KRZYZOWKI
PANI IWONA MILEWSKA

GAZETAPYonska

ZLITERW POLACH ZAZNACZONYCH NA ZIELONO NALEZY
ODCZYTAC HASEO. 0SOBA, KTORA JAKO PIERWSZA
25 pazdziernika 2018 r. o godz. 9:00
DODZWONI SIE DO REFERATU DS. PROMOCJI, KONSULTACJI
[ INICJATYW SPOLECZNYCH URZEDU MIEJSKIEGO

| PODAROZWIAZANIE

KRZYZOWKI, WYGRA
UPOMINEK.
Numer telefonu
236631334

NAGRODA: '
KUBEK
TERMICZNY

Kolejne body i éliniaki trafity do matych plonszczan,

alisty gratulacyjne doich
rodzicow. Witamy nowych
mieszkancow Plonska ©

Zainwestuj w Ptonsku i skorzystaj z pomocy

publicznej w postaci zwolnienia z podatku
dochodowego. Czekaja na Ciebie tereny

stanowigce podstrefe Warminsko-Mazurskiej

Specjalnej Strefy Ekonomiczne;j.

W ofercie trzy tereny inwestycyjne

Z przeznaczeniem m.in. pod ustugi, handel,

skfad magazynoéw, a takze produkcje
0 $rednim wskazniku zabudowy.

SzczegOty na stronie:
www.plonsk.pl
w zaktadce Biznes/Oferta inwestycyjna

OFERTANR 3
ul. Rzemieslnicza
Powierzchnia: 0,4618 ha

& OFERTANR1

. ul. Mazowiecka
Powierzchnia: 2,2 ha

OFERTANR 2

— ul. Przemystowa

Gazeta Ptonska | Biuletyn Informacyjny Miasta Ptoriska | Wydawca: Urzad Miejski, Zespot ds. Wydawania Biuletynu Informacyjnego
ul. Ptocka 39, 09-100 Ptonsk | tel. 23 663 13 34 | www.plonsk.pl
Projekt i przygotowanie do druku: Tomasz Pisarek | studio@studioiks.pl | www.studioiks.pl



