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Szanowni Mieszkancy Plonska, 6 S\

majgc na uwadze poprawe jakosci powietrza oraz podniesienie komfortu kRorzystania z lokali
mieszkalnych i ustugowych zwracam sie do Panstwa z gorgcg prosbg o wyrazenie woli w sprawie
ewentualnego podigczenia Panstwa budynku do sieci cieptownicze;j.

Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z o0.0. w Plonisku przystepuje do rozbudowy sieci
cieptowniczej wraz z przylgczami do budynkéw usytuowanych w centrum miasta Ptonska,
tj. w ul. Puttuskiej, ul. Wolnosci, ul. Grunwaldzkiej, ul. Przejazd, ul. Zdunskiej i Pl. 15-ego Sierpnia.

Dodatkowo Spotka PEC zamierza rozbudowac sie¢ wraz z przytgczami w kolejnych rejonach
miasta pod warunkiem otrzymania $rodkow zewnetrznych z Funduszu Spdjnosci w ramach ,Pro-
gramu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020".

Z uwagi na fakt, ze termin aplikowania o dofinansowanie w/w srodkdw zostat wyznaczony na
miesigc maj br., mieszkancy ulic: Warszawskiej, Targowej, Ks. J. Popietuszki, Wt. Broniewskieqgo, Prze-
mystowej, Wyszogrodzkiej i ulic Os. Torunskiego mogq jeszcze sktadaé¢ oswiadczenia o wyrazeniu
woli w sprawie podigczenia do sieci cieptowniczej do 10 marca 2018 r. Mieszkancow niewymienio-
nych powyzej ulic rowniez zachecamy do sktadania oswiadczen.

Deklaracje, ktore juz zostaty ztozone i ktore wptyng w wyznaczonym terminie, zostang uwzgled-
nione pod warunkiem osiggniecia minimalnego kryterium przy dofinansowaniu tj. przynajmniej
50% chetnych do podigczenia do sieci cieptowniczej z tej samej ulicy. Do chwili obecnej ilo$¢ zto-
zonych deklaracji waha sie od 3 do 10%.

Dodatkowe informacje na temat mozliwosci przytaczenia do sieci mozna uzyskac¢ bezposrednio
w Przedsiebiorstwie Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0. w Ptonisku, ul. Przemystowa 2, tel.(23) 662 33 88.

Na stronie www.plonsk.pl znajdg Panstwo druk oswiadczenia do wypetnienia i ztozenia w bu-
dynku Urzedu Miejskiego w Plonsku, ul. Ptocka 39, 09-100 Ptonsk, Wydziat Wspdtpracy i Rozwoju,
Referat Inwestycji (osoba do kontaktu Matgorzata Melinska tel. (23) 663 13 18), II pietro pok. 206,
drogq pocztowq lub osobiscie, w terminie do 10 marca 2018 r.

Z wyrazami szacunku

Burmistrz Miasta Plonska

Andrzej Pietrasik

ELEKTROCIEPEOWNIA OPALANA BIOMASA

- 22 oryginalne ,,Plakaty Olimpijskie”

mozna zobaczy¢ w naszym miescie.

Zapraszamy do Miejskiego Centrum Sportu i Rekreacji.
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Zachecamy do polubienia i obserwowania profilu miasta na portalu spotecznosciowym Facebook
4 Urzad Miejski Ptorisk i Zatrzymaj sie w Ptorisku oraz do sledzenia strony internetowej www.plonsk.pl » =]
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W Ptonsku
walczymy
Ze smogiem

Niedawne zapowiedzi wtadz miasta staja sie faktem.
Ptonisk walczy z trucicielami palacymi $mieci w swoich
piecach.

- System monitorowania sktadajacy sie z siedmiu sensoréw pokazuje nam, jaka mamy ja-
ko$¢ powietrza w Plonsku. Jest to publiczna informacja dostepna w Internecie, do ktérej
kazdy moze dotrze¢ - powiedziat podczas sesji Rady Miejskiej burmistrz Andrzej Pietrasik.
I dodat:

- Nasze dziatania w zakresie wymiany palenisk majg charakter ciagly. Problemem sa
paleniska domowa, gdzie pali sie weglem albo po prostu wszystkim. Do tych palenisk trze-
ba zbudowac¢ system wsparcia finansowego. Nie mamy trucicieli przemystowych. Wzor-
cowe pod tym wzgledem jest Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej, nasza elektrownia na
biomase.
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5 grudnia 2017 r,. miejska sp6tka Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej zainstalowata
sensory jakosSci powietrza, ktoérych zadaniem jest rejestrowanie i przedstawianie danych
dotyczacych zapylenia. 7 sensoréw pokrywa obszar catego miasta i pokazuje, jaka jest ja-
ko$¢ powietrza o danej porze dnia. Stan zapylenia sensor przedstawia wizualnie za pomo-
ca diody, ktérej kolor odpowiada aktualnemu zanieczyszczeniu powietrza. Sensory zosta-
ty zainstalowane w punktach najbardziej centralnie potozonych w wybranych obszarach
miasta: Pétnocna 15b, Sw. Jana Pawta Il 23, Szkolna 30, Ptocka 39, Ptocka 162, Mickiewicza
4 i Wyszogrodzka 21 Bonki. Stan powietrza w Plonisku mozna na biezaco obserwowac na
stronie internetowe;:

https://map.airly.eu/pl/#latitude=52.63537&longitude=20.36933&id=2300

Na podstawie zawartej umowy z Laboratorium Pomiarowo-Badawczym z Jastrzebia
Zdroju Straz Miejska w Ptorisku otrzymata metalowe pojemniki z pokrywa i opaskg umoz-
liwiajaca zaplombowanie popiotu z pieca podczas kontroli wykonywanych na terenach
prywatnych posesji w zwigzku ze spalaniem materiatéw zabronionych w przydomowych
kottowniach.

Pobrany materiat zostanie wystany do laboratorium w celu okreslenia sktadu chemicz-
nego zawartego w popiele. Bedzie to podstawa do stwierdzenia, czy dana osoba spala ma-
teriaty dopuszczone polskim prawem - wegiel, drewno czy tez $mieci.

- Mam nadzieje, Ze umowa - ktdra podpisaliémy - na badanie popiotu i osadéw na
Sciankach paleniska, przyniesie rezultaty. | mam nadzieje, ze zadziata efekt strachu, bo
jesli kto$ zaptaci mandat, bedzie sie wstydzit - podsumowywat burmistrz Ptoniska.

W przypadku stwierdzenia nieprawidtowego przetwarzania odpadéw, interwencja
straznikéw moze zakonczyc¢ sie pouczeniem, postepowaniem mandatowym, ktdre prze-
widuje grzywne do kwoty 500 zt, w najgorszym przypadku skierowaniem wniosku do
Sadu Rejonowego. Kontrole beda prowadzone na przestrzeni catego roku.

Urzad Miejski w Ptonisku i Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej zachecaja mieszkan-
cow domodw jednorodzinnych do przytgczania sie do miejskiej sieci cieptowniczej. Wiecej
na ten temat w liScie burmistrza do mieszkancow na stronie 1.
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Plakaty z

W czwartek, 15 lutego w Miejskim
Centrum Sportu i Rekreacji odbyt

sie wernisaz wystawy ,,Plakaty
Olimpijskie"”. W naszym miescie
mozna obejrze¢ 22 oryginalne
postery Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego. Najcenniejszy

i najstarszy z nich pochodzi z 1932r.
-z lll Zimowych Igrzysk Olimpijskich
w Lake Placid.

Podczas wernisazu Kamil Siemiradzki z Muzeum Sportu
i Turystyki w Warszawie przekazat na rece burmistrza An-
drzeja Pietrasika flage Polskiego Komitetu Olimpijskiego,
a Piotr Walewski przygotowat specjalny program edukacyj-
ny "Jedziemy na Igrzyska" oraz konkurs z gadZzetami olim-
pijskimi na temat igrzysk
Wystawa zorganizowana zostata w okazji trwajacych
Igrzysk Olimpijskich w Pjongczang. To wspélna propozycja
Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie, Urzedu Miejskie-
go w Plonsku i Miejskiego Centrum Sportu i Rekreacji.
Wystawe mozna zwiedza¢ do kotica marca.

NASZE MIASTO

Ptonski Klub
Seniora

Ptonsk znalazt sie na liscie projektow dofinansowa-
nych w ramach otwartego konkursu ofert programu
wieloletniego ,,Senior+".

Planuje sie, ze Klub Senior+ bedzie znajdowat sie
w budynku przy ul. Ptockiej 19. Placéwka zapewni oso-
bom starszym w wieku 60+, w tym osobom z niepetno-
sprawnosciami, mozliwo$¢ spedzania czasu w sposob

zorganizowany i aktywny. Przewiduje sig, ze z oferty
placowki bedzie mogto korzystac ok. 30 os6b.
Szczegdty wkrotce.

Catkowita wartos¢ projektu: 134 567,09 zt
Wysokos$¢ dofinansowania: 107 660,87 zt
Termin realizacji: 01.03-31.12.2018 r.

Szpitalny laser

Dzieki wsparciu finansowemu

miasta Ptoriska w wysokosci 80 tys.
zt w ptonskim szpitalu bedzie dziatat
jeden z nielicznych w kraju laser
holmowy.

Umozliwia on skutecznie leczy¢ pacjentow z kamica ukta-
du moczowego, kruszy¢ kamienie w nerce, moczowodzie
i pecherzu. Pozwala na szybkie i skuteczne zlikwidowa-
nie kamieni. U wyselekcjonowanych pacjentow mozna
tez dzieki temu laserowi leczy¢ choroby nowotworowe
w obrebie nerki.

W czwartek, 14 lutego w ptonskim szpitalu odbyto sie
oficjalne przekazanie sprzetu.
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Agroprodserivce z Ukrainy
wygrywa turnie

W dniach 17- 18 lutego w hali
sportowej MCSiR w Ptornisku odbyt sie
VI Miedzynarodowy Turniej Halowej
Pitki Noznej Oldbojow o Puchar
Burmistrza Ptoriska. W turnieju
wzieto udziat 16 druzyn z Polski

i Europy. Oprdcz zespotow z Ukrainy
w Ptonisku rywalizowali tez pitkarze
z francuskiego Crepy en Valois

i litewskich Solecznik.

Druzyna z Tarnopola po raz drugi z rzedu okazata sie naj-
lepsza podczas Miedzynarodowego Turnieju Pitki Noznej
Halowej Oldbojow o Puchar Burmistrza Ptonska. W finale
pokonata ptoriska ekipe Liberpol Oldboj Ptonisk 6:2. Trzecie
miejsce zajat zesp6t Kopalni Betchatow, ktory w finale po
rzutach karnych zwyciezyt drugi team z Tarnopola.

W poniedziatek, 16 lutego w ratuszu pozegnaliSmy
uczestnikow turnieju - pitkarzy z Tarnopola i Crepy en

Valois.

KOMUNIKAT URZEDU MIEJSKIEGO W PLONSKU

Urzad Miejski w Plofisku uprzejmie informuje, Ze zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy
z dnia 8 marca 2013 roku o terminach zaplaty w transakcjach handlowych (Dz.U.
z 2016 1. poz. 684) wierzycielowi, od dnia nabycia uprawnienia do odsetek, o ktérych mowa w art. 7
ust. 1 lub art. 8 ust. 1, przystuguje od dtuznika, bez wezwania, réwnowarto$¢ kwoty 40 euro przeliczo-
nej na ztote wedlug sredniego kursu euro ogtoszonego przez Narodowy Bank Polski ostatniego dnia
roboczego miesigca poprzedzajacego miesigc, w ktérym $wiadczenie pieniezne stalo si¢ wymagalne,
stanowiacej rekompensate za koszty odzyskiwania naleznosci. Ustep 2 tego art. przewiduje zas, ze

wierzycielowi przystuguje rowniez zwrot, w uzasadnionej wysokosci, poniesionych kosztéw odzyski-
wania nalezno$ci przewyzszajacych te kwote.

Z powyiszych przepisow prawa wynika, Ze jakiekolwiek opoznienie (nawet jednodniowe) zaplaty
za korzystanie z mienia komunalnego spowoduje obowiazek naliczenia Panistwu oplaty 40 euro
jako rekompensaty gminy, zwiazanej z dochodzeniem wierzytelnos$ci, ktora powstala w wyniku
nieterminowego uregulowania przez Panstwa oplaty za korzystanie z mienia komunalnego.

Powyzsza zasada obejmuje roéwniez wszystkie inne osoby i podmioty prawne, kto-
re na mocy umoéw, porozumien, itp. zawartych zaréwno w formie pisemnej, jak i ustnej,
s3 zobowiazane do zaplaty na rzecz Gminy Miasto Plonsk okreslonych w ww. umowach naleznosci
pienieznych.

Wobec powyzszego prosimy o terminowe uiszczanie oplat i innych naleznoéci pienieznych, bowiem

w przypadku op6Znienia w zaptacie, Miasto bedzie zobowigzane nalicza¢ dodatkowa oplate 40 euro,

od kazdej nieterminowej wplaty.

W Urzedzie Miejskim w Ptoinsku ustawiony zostat pojemnik na
zuzyte baterie. Wigkszy znajduje sie na miejskim targowisku.

Zostaty zakupione w ramach programu Fundacji Banku Zachod-
niego WBK: ,Tu Mieszkam - Tu Zmieniam", do ktdrego przystapit
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Ptonsku.
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Jak pokonac cukrzyce?

W czwartek, 15 lutego w Szkole
Podstawowej nr 4 im. Papieza Jana
Pawta Il odbyty sie warsztaty pt.:
~Cukrzyca - epidemia XXI w.".
Celem warsztatow byta promocja
zdrowego stylu zycia.

Laureatka rejonowego etapu Olimpiady Promocji Zdro-
wego Stylu Zycia PCK - Patrycja Paczkowska przygoto-
wala prezentacje i ¢wiczenia dla uczestnikéw warsztatow
- uczniéw klasy siédmej szkoty podstawowej oraz gim-
nazjalistéw. W trakcie wydarzenia Patrycja opowiadata
o przyczynach i skutkach cukrzycy, a takze o zyciu z cu-
krzyca typu [ i II. Uczestnicy mierzyli sobie poziom glu-
kozy we krwi, dowiedzieli sie, jak samemu mozna zrobic¢
zastrzyk z insuliny oraz przygotowywali jadtospisy dla
diabetykow.

Wszyscy obecni wyrazili ogromne zainteresowanie te-
matem. Zadawali pytania i podejmowali sie wykonywania
zadan warsztatowych.

Duzym zainteresowaniem uczniéw ciesza sie réwniez
cotygodniowe zajecia zumby, ktére Patrycja prowadzi
w Szkole Podstawowej nr 4.

(NADESLALA IWONA KOPECKA-ZELASKO)
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Spotkania

z przedszkolakami

W lutym burmistrz miasta
odwiedzit publiczne

i prywatne przedszkola
dziatajace na terenie
naszego miasta.
Spotkat sie z dzie¢mi

i nauczycielami m.in.
punktu przedszkolnego
Trampolina oraz

z przedszkolakami
Zaczarowanej Teczy,
Przedszkolanr1,
Przedszkolanr3

i Przedszkola nr 4.

ol T |
iy :“'l---.ll.
dassaa:'




(e ]|

PUNKT PROFILAKTYKI UZALEZNIEN | POMOCY RODZINIE
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Przemoc w rodzinie

Przemoc domowa jest problemem,

o ktorym prawie sie nie rozmawia,

co oznacza, ze trudno jest go réwniez
badaé. Mimo wielu kampanii oddziatujacych
na Swiadomos¢ spoteczenstwa, debat

i dyskusji poswieconych temu zjawisku,

w wielu Srodowiskach przemoc nadal
traktowana jako temat wstydliwy,
upokarzajacy, skrywany w przystowiowych

czterech $cianach domu.

0d zjawiska przemocy nie s3 wolne réwniez ptonskie ro-
dziny. Na terenie miasta przemoc w rodzinie wystepuje
w rodzinach o r6znym statusie spotecznym, czesto taczy sie
z problemem naduzywania alkoholu, niskimi dochodami,
czy brakiem pracy. Realizujac procedure Niebieskie Karty
zauwazamy rowniez, iz w wielu rodzinach zachowania sto-
sowane wobec jej cztonkdw nie nosza znamion przemocy,
lecz czesto sg konfliktem spowodowanym trudnos$ciami zy-
ciowymi i brakiem umiejetnosci radzenia sobie z nimi.

Trudno jest jednoznacznie okresli¢ skale zjawiska prze-
mocy w rodzinie. Mozna jednak prébowac ja oszacowac za
pomocg dostepnych zrdédet informacji. Sg nimi miedzy in-
nymi statystyki Policji (przeprowadzone interwencje, uru-
chomione procedury ,Niebieskie Karty”), statystyki sado-
we (orzeczenia sedzi6w), czy dane zbierane przez podmioty
(instytucje i organizacje), udzielajace pomocy specjalistycz-
nej ofiarom przemocy w rodzinie oraz prowadzace oddzia-
tywania wobec sprawcow przemocy w rodzinie.

W Ptonisku pomoc osobom do$wiadczajacym przemocy
w rodzinie prowadzona jest w Punkcie Konsultacyjno-
-Interwencyjnym, ktéry miesci sie w Punkcie Profilak-
tyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie. Osoby do$wiadczajace
przemocy w rodzinie otrzymuja kompleksowa pomoc. Spe-
cjalici udzielaja tu pomocy prawnej i psychologiczne;.
Pomagaja w rozpoznaniu zjawiska przemocy w rodzinie,
udzielaja wsparcia i informacji o mozliwo$ciach dziatan
zmierzajacych do zatrzymania przemocy, inicjuja potrzebne
interwencje. Pomoc prawna odbywa sie w formie udzielania
porad i pisania pism procesowych w zakresie prawa rodzin-
nego, natomiast pomoc psychologiczna w formie wsparcia,
psychoedukacji oraz terapii.

W ostatnich kilku latach wprowadzono nowe narze-
dzia prawne i procedury do skuteczniejszej ochrony oséb
dotknietych przemoca w rodzinie. W kazdej gminie zo-
staly utworzone Zespoty Interdyscyplinarne ds. przeciw-
dziatania przemocy w rodzinie, w sktad ktérych wchodzg
przedstawiciele instytucji i stuzb (policjanci, psycholodzy
pracownicy pomocy spotecznej), ktdrych zadaniem jest po-
dejmowanie odpowiednich dziatan majacych na celu wyeli-
minowanie przemocy i udzielenie pomocy.

Z danych posiadanych przez Zespo6t Interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Ptonsku wy-
nika, iz procedura Niebieska Karta w poszczego6lnych latach
objetych byto: w 2015 r. - 41 rodzin, w 2016 r. - 35 rodzin,
w 2017 r. - 37 rodzin.

Niestety nadal wiele przypadkéw przemocy w rodzinie
nie jest zglaszanych, gtéwnie z powodu strachu, wstydu,
braku wiary w skuteczno$¢ prawa i obowigzujacych proce-

dur, braku sprawnego systemu wsparcia dla oséb do§wiad-

czajacych przemocy w rodzinie, jak réwniez nie zawsze pra-
widlowego funkcjonowania instytucji odpowiedzialnych za
$ciganie i karanie sprawcéw przestepstw.

Z danych Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej, raport z ogélnopolskich badan wynika, ze:
=> Co czwarta osoba w Polsce przyznaje, ze do§wiadczyta
przemocy ze strony najblizszych.
=> Do przemocy najczesciej dochodzi w tzw. normalnych
rodzinach.
=> Zdecydowana wiekszo$¢, bo az 3/4 ofiar przemocy fi-
zycznej, cierpi w milczeniu, nie korzysta z zadnych dostep-
nych form pomocy.
= Tylko 18,1% informuje policje, 2,2% Kkonsultuje sie
z prawnikiem, a zaledwie 1,8% kontaktuje sie ze specjali-
stami za posrednictwem telefonu zaufania.
= Ofiary i $wiadkowie nie wiedza, gdzie szukaé
wsparecia.

Statystyki dotyczace zjawiska przemocy w rodzinie nie
przedstawiaja catego obrazu problemu spolecznego za-
réwno w miescie Ptonisku, jak i w Polsce. Niewiedza, strach
i wstyd sprawiaja, Ze przemoc ciagle traktowana jest jak
prywatna sprawa.

Dlaczego osoby doznajgce przemocy nie szukaja wspar-
cia?
=> 42 % milczato, bo uznato zdarzenie za niezbyt powazne,
= 60% ocenito, Ze w koncu poradza sobie same z proble-
menm,
= 40 % czuto wstyd i wolato, by nikt nie dowiedziat sie
o dramacie,
=> 25% bato sie zemsty ze strony partnera.

(Wyniki badania IVAWS w Polsce).

Wychodzac naprzeciw powyzszym trudnosciom Gmi-
na Miasto Ptonsk przystgpita do ogoélnopolskiej kampanii
»Reaguj na przemoc!”. Materiaty kampanii skierowane sa
do oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie, $wiadkow
oraz 0s6b stosujgcych przemoc w swoich domach. Materiaty
te buduja $wiadomos¢ i pokazuja jak reagowac i jakie dzia-
fania nalezy podja¢, zeby zatrzymac przemoc. Do udziatu
w kampanii chcemy zaprosi¢ instytucje pomocowe z tere-
nu naszego miasta m.in. policje, sad, osrodek pomocy spo-
tecznej, szkoty. Z naszych doswiadczen wynika, ze dla wielu
0s6b bezposrednie zgtoszenie problemu przemocy stanowi

trudno$¢ ze wzgledu na towarzyszace emocje wsty-
du, leku czy na skutek braku wiedzy gdzie taka po-
moc mozna uzyskac¢, a niekiedy ze wzgledu na brak
czasu. Dlatego od lutego 2018 r. Punkt Profilaktyki
Uzaleznienn i Pomocy Rodzinie wprowadzit nowa

forme kontaktowania sie w sprawach dotyczacych
przemocy domowej w formie e-maila:

przemoc.pomoc@plonsk.pl

Poprzez poczte elektroniczng uzyska sie infor-
macje gdzie i jaka pomoc na terenie Ptonska mozna
otrzymad, jakie podja¢ dziatania, ale réwniez wstep-
na diagnoze - czy do$wiadczane zachowania majg
charakter przemocy. Poniewaz pomoc udzielana
droga mailowa ma gtéwnie charakter informacyj-
ny, mozna zgtaszac sie po nig réwniez anonimowo,

nie podajac imienia i nazwiska. Osoby zainteresowane beda
tez mogty skorzysta¢ z bezposredniej pomocy oferowanej
przez Punkt Profilaktyki.

Ponadto informujemy, Ze od 1 stycznia 2018 r. Ogélnopol-
skie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie NIEBIESKA
LINIA uruchomito catodobowa infolinie 800 12 00 02

Za jej poSrednictwem mozna uzyska¢ wsparcie psycho-
logiczne, informacje na temat przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, w tym o istniejgcych mozliwosciach prawno -
proceduralnych oraz lokalnych placéwkach pomocowych.
W okres$lonych godzinach przy telefonie dyzurujg réwniez
prawnicy. [EK]

Jezeli Ty lub cztonek Twojej rodziny
jestuzalezniony od alkoholu
lub narkotykéw lub jesli doswiadczasz
przemocy w swojej rodzinie, zgtos sie
do Punktu Profilaktyki Uzaleznien
i Pomocy Rodzinie. Tu uzyskasz wsparcie
oraz specjalistyczna pomoc prawna,
psychologiczng i terapeutyczna.

PUNKT PROFILAKTYKI UZALEZNIEN
1 POMOCY RODZINIE W PLONSKU
UL. Sw. M. Kolbe 9, Ptonsk
Tel.23/ 6613880
E -mail: przemoc.pomoc@plonsk.pl

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY
DS. PRZECIWDZIALANIAPRZEMOCY W RODZINIE
(siedziba w Punkcie Profilaktyki Uzaleznien
i Pomocy Rodzinie)
UL. Sw. M. Kolbe 9, Ptonsk
Tel.23/6613880,23/6623090

MIEJSKA KOMISJAROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W PLONSKU
(siedziba w Punkcie Profilaktyki Uzaleznien
i Pomocy Rodzinie)
UL Sw. M. Kolbe 9, Ptonsk
Tel.23/6613880,23/6623090

~V\

PUNKT PROFILAKTYKI UZALEZNIEN
1 POMOCY RODZINIE

k URZAD MIEJSKI W PLONSKU




GAZETAPYonska

B MIEJSKIE
CENTRUMBER
KULTURY ProNsk

Miejskie Centrum Kultury w Plonsku zaprasza
we wtorek, 17 kwietnia o godz. 19 do sali widowiskowo-
*kinowej na spektakl Jakuba Przebindowskiego pt: ,,By¢ jak
Elizabeth Taylor” z udziatem gwiazd polskiej sceny 1 filmu:
Malgorzaty Foremniak, Martyny Kliszewskiej, Pawta
Delaga i Sambora Czarnoty.

Bilety w cenie: parter - 90 z}, balkon - 70 z. Sprzedaz
w kasie kina od $rody do niedzieli w godz. 14.30 - 19.00
oraz na stronie www.mckplonsk.pl.

Poczatek sprzedazy od czwartku, 8 marca.

Wielkie emocje, namigtnos¢, dowcip i wzruszenie w spektaklu
o najstynniejszej parze w dziejach Hollywood, ktéra do dzisiaj bu-
dzi podziw i fascynacje wielbicieli na calym $wiecie. Dodatkowym
walorem spektaklu sa, zaprojektowane przez jednego z czotowych
polskich projektantow Tomasza Ossolinskiego, ktore wnosza klimat
epoki oraz styl wielkich gwiazd kina tamtego czasu (wsrod kostiu-
méw jest m.in. jedwabna Dzelaba recznie obszyta 117 krysztatami
Swarovskiego, wykoniczona pidrami; czy plaszcz z organzyny obszyty
pidrami marabuta i haftowanymi aplikacjami i bizuterig Swarovski).

Rok 1976. Do apartamentu stynnego hotelu The New York Pa-
lace, w ktorym mieszka wybitny psycholog Tony Slawers przychodzi

niespodziewanie jego wieloletnia pacjentka Elizabeth Taylor. Po chwili pojawia si¢ tam réwniez Richard Burton. Takze jego pacjent i przyjaciel.

Po swoim drugim, spektakularnym matzenstwie postanawiajy si rozstac. Autor sztuki podejmuje probe analizy zwiazku, w ktorym namietnosé

miesza si¢ z zazdroscig, a popularnos¢ i stawa staja sie przeszkoda w budowaniu whasciwych relacji. Widz poznaje bohaterke walczgeg o samodziel-
no$¢, wolno§¢ wybordw i niezaleznosé kobiet nawet jesli ptaci si¢ za to wielka ceng.
Scenariusz i rezyseria - Jakub Przebindowski | Scenografia - Witek Stefaniak | Kostiumy- Tomasz Ossolifiski

ozdoby wielkanocne, palmy, ceramika,
bizuteria, filcowe torby, miody, mazurki

i wiele innych

Zi.qu.'c Max fatuj'e Wielhanb.c b

MIEJSKIE
CENTRUM
KULTURY Mrec

Kasa Kina crynna na 1,5h proed =
plerwsym soansem at do Tedi

estatniego seansu i mapa skarbow

Kobiety mafii
23 Il - Pigtek
24 |l - Sobota
25 Il - Niedziela
28 Il - Sroda
21l - Pigtek
31l - Sobota
4 lll - Niedziela
7 Il - Sroda
8 Il - Czwartek
9Ill - Pigtek
10 lll - Sobota
11 il - Niedziela
14 1l - Sroda
15 lll - Czwartek
16 Il - Pigtek
17 lll - Sobota
18 lll - Niedziela
211l - Sroda
22 lll - Cawartek
Ceny hiletiw:
2D - 16 ze normawny / 14 1 vicowy
- 18 1t normawny / 16 2t wisowy / oxuiary 20- 3 e

3:30, 15:3 1:0
13:30,15:30 | 18:00, 21:00
| 16:00 | 18:00,21:00 |

18:00, 21:00

Wigcej informacji na: www.mckplonsk.pl i www.facebook.com/MCKPlonsk

CZAS WOLNY

Nowe oblicze Greya
USA, 105 min./16+/napisy | 0D 9 MARCA

Jamie Dornan i Dakota Johnson wracaja jako
Christian Grey i Anastasia Steele w filmie ,Nowe
oblicze Greya”, trzeciej odstonie superpopularnej
serii filméw na podstawie bestsellerowych powie-
$ci autorstwa E.L. James. Dwa poprzednie filmy — z
2015 2017 roku — staty sie miedzynarodowym fe-
nomenem, przyciagajac do kin ttumy fanéw (filmy
zarobity prawie 950 milionéw dolaréw).

CZAS WYROWNAC RACHUMNKI

W KINACH OD 15 MARCA

Pszczotka Maja: Miodowe igrzyska
Niemcy/Australia, 85 min./b.o/dub. | 0D 2 MARCA

Druga czgs¢ szalonych i zabawnych perypetii najstynniejszej pszczot-
ki$wiata, ktora zadnej przygody sie nie boi! W uluaz huczy od sensa-
cyjnych wiesci! W pszczelej stolicy odbyc sie maja Miodowe Igrzyska.
Maja marzy, by wzig¢ w nich udziat. Niestety mieszkaricy ula nie
zostaja na nie zaproszeni. Na domiar ztego Cesarzowa zada oddania
potowy miodowych zbioréw na potrzeby sportowcéw. Krélowa go-
towa jest sie pogodzic z poleceniami przetozonej, ale Maja od dziecka
jest buntowniczka. A nic nie ztoci jej bardziej niz jawna niesprawie-
dliwos$¢. Wyrusza wiec do stolicy, by powiedziec Cesarzowej, co mysli
o niej i jej nakazach. | nawet Guciowi nie uda si¢ jej powstrzymac
przed wpakowaniem sie w ktopoty. Zuchwatos¢ Mai zostanie ukara-
na: pszczétka musi wystartowac w zawodach, ale jesli przegra jej ul
straci cate zapasy na zime. .. Cesarzowa nie podejrzewa nawet na co
stac te matq rozrabiake i paczke jej wiernych przyjaciot.

ATAK |
PANIlu(I

Atak paniki
Polska, 98 min./15+ | 0D 10 MARCA

Wielowatkowa historia pozornie niezwiazanych ze
sobg osob, ktére w pewnym momencie do$wiad-
(zajq. . . ataku paniki. Opowies¢ o tym jak z pozoru
nieistotne w zyciu zdarzenia moga doprowadzi¢ do
ogromnych konsekwengji, metaforycznych kocow
$wiata.

Jaskiniowiec
WIK. Brytania/Francja, 89 min./b.o/dub.
| 0D 14 MARCA

Animowana komedia zdobywcy 4 Oscaréw Nicka Parka o pewnym
jaskiniowcu, ktdry pragnie od zycia czego$ wiecej niz tupanie ka-
mienia.

Poznaj przodkow ,UCIEKAJACYCH KURCZAKOW”, ,BARANKA SHAU-
NA" i ,WALLACE'A | GROMITA" — bohateréw kultowych animacji
studia AARDMAN.

W zamierzchtych czasach, gdy nie byto facebooka, pradu i cieptej
wody, a w zagrodzie za jaskinia pasty sie dinozaury, rozgrywa sie
petna szalonych przygéd historia dzielnego Duga, ktéry musi zjedno
czy¢ swa jaskiniowa ferajne przeciw nadchodzacemu zagrozeniu. W
Swiecie, w ktdrym zamiast psa kazdy mégt mie¢ mamuta, a zaostrzo-
ny kamier byt gadzetem na miare dzisiejszego smartfona, nadejscie
pulsujacej hatasliwg nowoczesnoscia Epoki Brazu zwiastuje nieunik-
nione kfopoty.

Pitbull. Ostatni pies
Polska, 120 min./15+ | OD 16 MARCA

,Pitbull. Ostatni pies” to film w rezyserii Wtadystawa Pasikowskiego,
twdrcy , Jacka Stronga” i kultowych ,Pséw”.

W rolach gtéwnych zobaczymy ,stara gwardie” bohaterow czyli
Marcina Dorociriskiego jako Despero, Krzysztofa Stroiriskiego jako
Metyla oraz Rafata Mohra czyli Nielata, teraz nazywanego Quantico.
,Pitbull. Ostatni pies” to kawat rasowego kina sensacyjnego, petne-
go swietnych dialogéw i petnokrwistych postaci, ktére nie zawiedzie
zaréwno fanéw serialowego ,Pitbulla”, jak i mitosnikow ostatnich
hitéw — , Pitbull. Nowe porzadki” i, Pitbull. Niebezpieczne kobiety”.
Obsade najnowszego ,Pithulla” dopetniaja: Dorota Rabczewska,
Cezary Pazura, Adam Woronowicz, Krzysztof Kiersznowski, lza Kuna,
Michat Kula, Marian Dzigdziel, Zbigniew Zamachowski oraz Jadwiga
Jankowska-Cieslak. Goscinnie, w epizodach, na ekranie pojawia sie
wokalistka Katarzyna Nosowska oraz bokser Artur Szpilka. Produ-
centem filmu , Pitbull. Ostatni pies”, podobnie jak poprzednich pro-
dukgi ,Pitbull. Nowe porzadki” oraz ,Pitbull. Niebezpieczne kobie-
ty”, jest Emil Stepieri. Polskim dystrybutorem filmu jest Kino Swiat.
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PIERWSZA 21 marca 2018 r. o godz. 9:00 DODZWONI

| Body od
i urmistrza ™

5 I
Kolejne body trafity
6 do matych ptonszczan,
1. Odbytsie 17-18 lutego w hali sportowej MCSIR - VI Miedzynarodowy Turniej a IISty gratulacylne
Halowej Pitki Noznej [???] o Puchar Burmistrza Ptoniska doich rodzicow.
2. ,Plakaty [???]" - wystawa, ktéra mozna zobaczy¢ w Miejskim Centrum Sportu Witamy nowych

i Rekreacji. . vz y
Invest ;,,,,] mieszkancow Plonska© !
nvestin | 777 1

Dofinansowanie na zakup [???] - przekazane szpitalowi.

Powstanie w naszym miescie Klub [??7?]

Odbyty sie w lutym w publicznych i prywatnych przedszkolach - [???]
z przedszkolakami.

oM w

NAGRODA: KOSMETYCZKA DAMSKA

Miejska Biblioteka Publiczna ogtasza
KONKURS RECYTATORSKI 0 ZASIEGU POWIATOWYM
dla mtodziezy z gimnazjow i mtodziezy ponadgimnazjalnej.
Do wyboru wiersze Adama Asnyka i Zbigniewa Herberta.

| INICJATYW SPOLECZNYCH URZEDU MIEJSKIEGO Kazda szkota moze zgtosic 5 recytatorow.

| PODA ROZWIAZANIE KRZYZOWKI WYGRA i M Karte Ucz_estnika, dost’epnq_na.strol_lie www.plonsk.pl,
UPOMINEK. Numer telefonu 23 663 13 34 - LAUREATKA OSTATNIEJ KRZYZOWKI nalezy dostarczy¢ do biblioteki do 15 marca.

ZLITERWPOLACHZAZNACZONYCH NAZIELONO
NALEZY ODCZYTAC HASEO. 0SOBA, KTORA JAKO

SIE DO REFERATU DS. PROMOCJI, KONSULTACJI

Zainwestuj w Ptonsku i skorzystaj z pomocy
publicznej w postaci zwolnienia z podatku
dochodowego. Czekajg na Ciebie tereny
stanowigce podstrefe Warminsko-Mazurskiej
Specjalnej Strefy Ekonomiczne;.

& OFERTANR1
~ul. Mazowiecka

W ofercie trzy tereny inwestycyjne

Z przeznaczeniem m.in. pod ustugi, handel,
skfad magazynoéw, a takze produkcje

o0 $rednim wskazniku zabudowy.

OFERTANR 2

= ul. Przemystowa
= Powierzchnia: 0,9776 ha

F

Szczegoty na stronie:
www.plonsk.pl
w zaktadce Invest in Ptonsk.

Gazeta Ptonska | Biuletyn Informacyjny Miasta Ptoniska | Wydawca: Urzad Miejski, Zespot ds. Wydawania Biuletynu Informacyjnego
ul. Ptocka 39, 09-100 Ptonsk | tel. 23 663 13 34 | www.plonsk.pl
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