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Zyczenia radosnych Swigt Wielkanocnych,
wypefnionych nadzieja budzacej si¢ do Zycia wiosny
i wiary w sens zycia.

Spokoju i optymizmu na lepsza przyszlosé \1

oraz wzajemnej 2yczliwosci w 2yciu codziennym.
Wszystkiego, co najlepsze
w imieniu Samorzadu Miasta Ploriska Zyczq

Przewodniczacy Rady Miejskiej Burmistrz Miasta Ploriska
Henryk Zienkiewicz Andrzej Pietrasik

Pfonisk, Wielkanoc 2016 .

Kwia

Juz tradycyjnie, 8 marca
burmistrz Plonska
Andrzej Pietrasik i pra-
cownicy Urzedu Miejskie-
go w Plonsku pamietali

o Swiecie Kobiet.

Tulipany otrzymata nie tylko zeriska czes¢
zatogi ratusza, lecz takze mieszkanki Pton-
ska. Kwiaty — oprécz burmistrza — wreczali
straznicy miejscy. Wczesniej tulipany po-
wedrowaty do Pai réwniez na miejskim

targowisku.

Zachecamy do polubienia i obserwowania profilu miasta na portalu spotecznosciowym Facebook
€ Urzqd Miejski Ptonsk i Zatrzymaj sie w Ptorisku oraz do sledzenia strony internetowej www.plonsk.pl % =]




NASZE MIASTO GAZETAPYonska

STANOWISKO GMINY MIASTO PLONSK Z 8 MARCA 2016 R.
W SPRAWIE LAPIDARIUM PRZY ULICY WARSZAWSKIE])

Pragniemy wyrazi¢ ubolewanie z powodu usunigcia z terenu lapidarium przy ulicy Warszawskiej pomnika z wyrytym napisem: ,,Zmar-
tym, pomordowanym w latach 1939-1945 Zydom polskim. Spoteczernstwo Ptoriska”, trzech macew ufundowanych przez Fundacje Rodziny
Nissenbaumdw oraz rzezby w ksztafcie otwartej ksiegi.

W czwartek, 25 lutego po otrzymaniu informacji od mieszkancéw Ptoriska o likwidacji pomnika oraz innych ww. elementéw z lapidarium,
poinformowalismy o tym fakcie policje oraz Wojewode Mazowieckiego.Uwazamy, ze byte cmentarze oraz miejsca zwigzane z historig
Ptonska powinny by¢ otoczone nalezytg czcig i szacunkiem. Tak byto przez ponad 30 lat w przypadku lapidarium, kiedy miasto - nie bedac
nigdy wiascicielem terenu (teren nalezat do Skarbu Panstwa) - troszczyto sie o to miejsce i pielegnowato pamiec¢ o zydowskiej ludnosci
Ptoriska zamieszkujgcej tu od 600 lat.

Przypominamy, ze lapidarium byto regularnie odwiedzane przez Zydéw z catego $wiata, a takze najwyzszych przedstawicieli Paristwa
|zrael. Zdajemy sobie sprawe z powagi sytuacji. Nie powinno sie rani¢ uczuc religijnych i narusza¢ zasad etycznych. W zaistniatej sytuacji na-
lezy dazy¢ do porozumienia, aby na tej dziatce przywrécono lapidarium - symbol wspélnego dziedzictwa Ptonska i jego najnowszej historii.

Henryk Zienkiewicz Andrzej Pietrasik
/-/ /-/
Przewodniczacy Rady Miejskiej w Ptorisku Burmistrz Miasta Ptoriska

We wtorek, 1 marca odbyly sie
miejskie uroczystosci z okazji
Narodowego Dnia Pamieci
~Zotnierzy Wykletych”.

Przy tablicy upamietniajacej poleglych w walce
o niepodlegtos¢ w latach 1939-56, na dziedzin-
cu kosciola $w. Michata Archaniola cze$¢ zotnie-
rzom podziemia oddali m.in. burmistrz Ploriska,
delegacja z Gminy Plonsk, przedstawiciele Jednostki
,Strzelec”, Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz dzieci
i mlodziez z ptonskich szkét.

Strzelcy przypomnieli los Zotnierzy Wykletych,
ktérych swieto - od 2011 r. - obchodzimy 1 marca.
Wtasnie tego dnia - 65 lat temu — w wiezieniu moko-
towskim w Warszawie wykonano wyrok $mierci na
siedmiu czlonkach IV Zarzadu Gltéwnego Zrzeszenia
"Wolnos¢ i Niezawistos¢" - ostatnich ogélnopolskich
przywddcach, ktérzy walczyli z sowiecka okupacjs.

W Plonisku w 1996 r. dzieki inicjatywie wiadz
samorzadowych oraz Witolda Grzebskiego — bytego
zolnierza Armii Krajowej, komendanta Narodowych
Sit Zbrojnych powiatu ploniskiego odstonieto tabli-
ce upamietniajaca zolnierzy podziemia walczacych
o niepodlegta Polske od poczatku II wojny swiatowej
do 1956 1.

Od 2013 r. obwodnica wschodnia miasta nosi
imie Zotnierzy Wykletych.
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GAZETAPYonska

Na poprzedniej sesji

do dymisji podali sie
szefowie komisji Rady
Miejskiej ze Zjednoczonej
Ptonskiej Prawicy.

W czwartek, 18 marca
poznalismy ich nastepcow.

Nowym przewodniczacym komisji rewizyjnej
zostal Andrzej Kwiatkowski z Porozumienia Samo-
rzadowego Ziemi Ploniskiej. Sklad komisji uzupelnit
przedstawiciel tego samego klubu Mariusz Prusak.

Arkadiusz Baranski (PSZP) pokieruje komisjg bu-
dzetu, a Malgorzata Bidas (PSZP) - komisja polityki
spolecznej. Na czele doraznej komisji mieszkaniowej
stanie radna Samorzadnych Agnieszka Piekarz.

Podczas ostatniej sesji radni przyjeli rowniez re-
zygnacje wiceprzewodniczacego Rady Miejskiej Zyg-
munta Aleksandrowicza. Ploriska rada nie podjeta na
razie uchwaly w sprawie wyboru jego nastepcy.

PODJECIE UCHWALY 0 ZMIANIE UCHWALY W SPRAWIE
POWOLANIA DORAZNEJ KOMIS)I MIESZKANIOWE) RADY
MIEJSKIE) W PLONSKU ORAZ USTALENIA SKLADU LICZEB-
NEGO | 0SOBOWEGO CZtONKOW (WYBOR RADNEJ AGNIESZ-
KI PIEKARZ). (Stan osobowy — 20 radnych)

RADA W GFOSOWANIU IMIENNYM:

Matgorzata Adamska-Jasiriska — za,

Marek Adamuszewski — za,

Zygmunt Aleksandrowicz — wstrzymat sie,

Arkadiusz Baranski — za,

Matgorzata Bidas — za,

Wojciech Bluszcz — wstrzymat sie,

Alina Braulinska — za,

Magdalena Dobrzyriska — wstrzymata sie,

Agnieszka Gzylewska — wstrzymata sig,

Marcin Kosmider — wstrzymata sie,

Andrzej Kwiatkowski — za,

Barbara Pawtowska — wstrzymata sie,

Ewa Pigtkowska — nieobecna podczas gtosowania,

Agnieszka Piekarz — wstrzymafa sie,

Mariusz Prusak — za,

Grzegorz Przedpetski — za,

Krzysztof Tucholski — nie wziat udziatu w gtosowaniu,

Marcin Uniewski — wstrzymat sie,

Henryk Zienkiewicz — za,

Maria Ziétkowska — za,

Marianna Zebrowska — wstrzymata sie

XXV SESJA RADY MIEJSKIEJ

PODJECIE UCHWALY W SPRAWIE WYBORU PRZEWODNICZA-

CEGO KOMISJI BUDZETU, MIENIA KOMUNALNEGO | GOSPO-
DARKI FINANSOWEJ MIASTA (WYBOR RADNEGO ARKADIU-
SZA BARANSKIEGO). (Stan osobowy — 20 radnych)
RADA W GEOSOWANIU IMIENNYM:

Matgorzata Adamska-Jasiriska — za,

Marek Adamuszewski — za,

Zygmunt Aleksandrowicz — wstrzymat sie,

Arkadiusz Baranski — za,

Matgorzata Bidas — za,

Wojciech Bluszcz — wstrzymat sie,

Alina Braulinska — za,

Magdalena Dobrzyriska — wstrzymata sie,

Agnieszka Gzylewska — wstrzymata sie,

Marcin KoSmider — wstrzymata sie,

Andrzej Kwiatkowski — za,

Barbara Pawtowska — przeciw,

Ewa Pigtkowska — nieobecna podczas gtosowania,
Agnieszka Piekarz — za,

Mariusz Prusak — za,

Grzegorz Przedpetski — za,

Krzysztof Tucholski — nie wziat udziatu w gtosowaniu,
Marcin Uniewski — wstrzymat sie,

Henryk Zienkiewicz — za,

Maria Ziotkowska — za,

Marianna Zebrowska — przeciw

PODJECIE UCHWALY W SPRAWIE WYBORU PRZEWODNI-
CZACEGO KOMISJI POLITYKI SPOLECZNE) (WYBOR RADNE)
MALGORZATY BIDAS). (Stan osobowy — 20 radnych)
RADA W GEOSOWANIU IMIENNYM:

Matgorzata Adamska-Jasiriska — za,

Marek Adamuszewski — za,

Zygmunt Aleksandrowicz — wstrzymat sie,

Arkadiusz Baranski — za,

Matqgorzata Bidas — za,

Wojciech Bluszcz — wstrzymat sie,

Alina Braulinska — za,

Magdalena Dobrzyriska — wstrzymata sie,

Agnieszka Gzylewska — wstrzymata sie,

Marcin Kosmider — wstrzymata sie,

Andrzej Kwiatkowski — za,

Barbara Pawtowska — wstrzymata sie,

Ewa Pigtkowska — nieobecna podczas gtosowania,
Agnieszka Piekarz — za,

Mariusz Prusak — za,

Grzeqgorz Przedpetski — za,

Krzysztof Tucholski — nie wziat udziatu w gtosowaniu,
Marcin Uniewski — wstrzymat sie,

Henryk Zienkiewicz - za,

Maria Ziétkowska — za,

Marianna Zebrowska — przeciw

Zmiany w komisjach

PODJECIE UCHWALY ZMIENIAJACEJ UCHWALE NR 11/3/2014
RADY MIEJSKIE) W PLONSKU Z DNIA 5 GRUDNIA 2014 ROKU
W SPRAWIE USTALENIA SKEADU 0SOBOWEGO KOMISJI
REWIZYJNEJ (WYBOR NOWEGO CZLONKA KOMISJI RADNEGO
MARIUSZA PRUSAKA). (Stan osobowy — 20 radnych)

RADA W GFOSOWANIU IMIENNYM:

Matgorzata Adamska-Jasiriska — za,

Marek Adamuszewski — za,

Zygmunt Aleksandrowicz — wstrzymat sig,

Arkadiusz Baranski — za,

Matgorzata Bidas — za,

Wojciech Bluszcz — wstrzymat sig,

Alina Braulinska — za,

Magdalena Dobrzyriska — wstrzymata sie,

Agnieszka Gzylewska — wstrzymata sie,

Marcin Kosmider — wstrzymata sie,

Andrzej Kwiatkowski — za,

Barbara Pawtowska — wstrzymata sie,

Ewa Pigtkowska — nieobecna podczas gtosowania,

Agnieszka Piekarz - za,

Mariusz Prusak — za,

Grzegorz Przedpetski — za,

Krzysztof Tucholski — wstrzymat sig,

Marcin Uniewski — wstrzymat sie,

Henryk Zienkiewicz - za,

Maria Ziétkowska — za,

Marianna Zebrowska — wstrzymata sie

PODJECIE UCHWALY W SPRAWIE WYBORU PRZEWODNICZA-
CEGO KOMISJI REWIZYJNEJ (WYBOR RADNEGO ANDRZEJA
KWIATKOWSKIEGO). (Stan osobowy — 20 radnych)
RADA W GFOSOWANIU IMIENNYM:

Matgorzata Adamska-Jasiriska — za,

Marek Adamuszewski — za,

Zygmunt Aleksandrowicz — wstrzymat sig,

Arkadiusz Baranski — za,

Matgorzata Bidas — za,

Wojciech Bluszcz — wstrzymat sig,

Alina Braulinska — za,

Magdalena Dobrzyriska — wstrzymata sie,

Agnieszka Gzylewska — wstrzymata sie,

Marcin Kosmider — wstrzymata sie,

Andrzej Kwiatkowski — przeciw,

Barbara Pawtowska — przeciw,

Ewa Pigtkowska — nieobecna podczas gtosowania,
Agnieszka Piekarz - za,

Mariusz Prusak — za,

Grzegorz Przedpetski — za,

Krzysztof Tucholski — przeciw,

Marcin Uniewski — wstrzymat sie,

Henryk Zienkiewicz - za,

Maria Ziétkowska — za,

Marianna Zebrowska — nie wziefa udziatu w gtosowaniu

Wiecej informacji z sesji na naszej stronie www.plonsk.pl
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XXV SESJA RADY MIEJSKIEJ

GAZETAPYonska

Zgoda na alkohol niskoprocentowy w MCK

W mieszczqcym sie w MCK
bistro Karma Kultury bedzie
mozna wypic lampke wina
lub piwo.

Taka mozliwo$¢ daje podjeta na ostatniej sesji uchwa-
ta Rady Miejskiej w sprawie zasad usytuowania na te-
renie miasta Ploniska miejsc sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych.

Do tej pory radni dwukrotnie nie zgodzili sie na
sprzedaz alkoholu niskoprocentowego w MCK. Tym
razem zmienili zdanie, cho¢ nie obyto sie bez dlugiej
dyskusji poprzedzajacej glosowanie.

Radny Krzysztof Tucholski zlozy! wniosek o prze-
prowadzenie wérdd ploniszczan konsultacji spotecz-
nych na temat sprzedazy alkoholu w MCK i MCSiR.

- Zasiegnijmy opinii mieszkaicow z naciskiem na
rodzicéw dzieci szkolnych i przedszkolnych - propono-
wal podczas sesji lider Zjednoczonej Ploniskiej Prawicy.

Innego zdania byla radna Malgorzata Adamska -
Jasinska:

- Zgtaszam wniosek, aby skonsultowaé te na-
sz3 cal liberalng uchwale o usytuowaniu punktéw
sprzedazy alkoholu. Obecny stan faktyczny jest
taki, ze w najblizszym sasiedztwie MCK s3 dwa
lokale, w ktérych podawany jest alkohol. Jeden
usytuowany jest duzo blizej szkoly niz Miejskie
Centrum Kultury. Dlaczego wiec mamy wskazy-
wac, ktéry podmiot ma prawo do koncesji, a ktéry
nie? Dlaczego ten blizej szkoty ,tak”, a ten drugi -
troche dalej - ,juz nie”. Konsultacje niech dotycza
calej uchwaly.

Zdaniem Elzbiety Wisniewskiej — dyrektor MCK
- pozwolenie na sprzedaz dotyczy alkoholu nisko-
procentowego. Jej zdaniem dom kultury nie jest tez
placéwka opiekuniczo-wychowawcza. Mieszczaca sie
w MCK Karma Kultury prowadzi dziatalnos¢ gospo-
darcza i powinna przynosi¢ dochody.

- Jezeli w jakis sposéb sprzedaz alkoholu w MCK
narusza¢ bedzie standardy kulturalnego picia, pierw-
sza zwroce sie do rady, przyznam ze sie mylitam i zre-
zygnuje z koncesji — zapewniala dyrektor Elzbieta
Wisniewska.

Wiekszos¢ rady opowiedziala sie za projektem
uchwaly.

SPRAWDZ, JAK GLOSOWALI RADNI:
Matgorzata Adamska-Jasiriska — za,
Marek Adamuszewski — za,
Zygmunt Aleksandrowicz — przeciw,
Arkadiusz Baranski — za,
Matgorzata Bidas — za,

Wojciech Bluszcz — przeciw,

Alina Braulifiska — za,

Magdalena Dobrzyriska — wstrzymata sie,
Agnieszka Gzylewska — przeciw,
Marcin Kosmider — wstrzymat sie,
Andrzej Kwiatkowski — za,

Barbara Pawtowska — przeciw,

Ewa Pigtkowska — za,

Agnieszka Piekarz — za,

Mariusz Prusak — za,

Grzegorz Przedpetski — za,
Krzysztof Tucholski — przeciw,
Marcin Uniewski — przeciw,

Henryk Zienkiewicz — za,

Maria Ziétkowska — za,

Marianna Zebrowska — przeciw

Taryfy bez zmian

Rada Miejska podjeta de-
cyzje o utrzymaniu na tym
samym poziomie, co w roku
ubiegtym stawek opfat za
wode i scieki.

Na wniosek Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunal-
nej w Plonisku Sp. z o.0. przedtuzono czas obowia-
zywania dotychczasowych taryf za zbiorowe zaopa-
trzenie w wode i zbiorowe odprowadzanie $ciekéw,
obowigzujacych w okresie od 01 maja 2016 r. do 30
kwietnia 2017 r.

Dla gospodarstw domowych cena 1 m® wody wy-
nosi 3,23 zl. Za odprowadzane $cieki mieszkancy
Ploniska ptacg 6,79 zt.

PYonscy sportowcy wyroznieni

i [

Najlepsi lekkoatleci z MKS
Durasan, pitkarze Old

Boy Ptornisk oraz Jarostaw
Jeznach - wspoétorganizator
Otwartych Mistrzostw Polski
w Siatkowce Amatorow
otrzymali pamiqtkowe

SPRAWDZ, JAK GLOSOWALI RADNI:
Matgorzata Adamska-Jasiriska — za,
Marek Adamuszewski — za,

Zygmunt Aleksandrowicz — za,
Arkadiusz Baranski — za,

Matgorzata Bidas — za,

Wojciech Bluszcz — wstrzymat sig,
Alina Brauliriska — za,

Magdalena Dobrzyriska — nieobecna podczas gtosowania,
Agnieszka Gzylewska — za,

Marcin Kosmider — nie wziat udziatu w gtosowaniu,
Andrzej Kwiatkowski — za,

Barbara Pawtowska — za,

Ewa Pigtkowska — nieobecna

podczas gtosowania,

Agnieszka Piekarz — za,

Mariusz Prusak — za,

Grzegorz Przedpetski — za,

Krzysztof Tucholski — wstrzymat sie,
Marcin Uniewski — za,

Henryk Zienkiewicz — za,

Maria Ziétkowska — za,

Marianna Zebrowska — za

dyplomy podczas ostatniej
sesji Rady Miejskiej.
Lista wyr6znionych i ich osiggnie¢ na stronie

www.plonsk.pl oraz na profilu Facebook Urze-
du Miejskiego w Plonsku.




GAZETAPYonska

RODZINA

Jak otrzymac swiadczenie +

1 kwietnia rozpocznie sie przyjmowanie wnioskéw o ustalenie prawa
do $wiadczenia wychowawczego w ramach programu Rodzina 500+. Wnio-
ski bedzie mozna sklada¢ osobiscie w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej
w Plonisku. Swiadczenie wychowawcze bedzie wyplacane w sposéb dogodny
dla rodzicéw, czyli przelewem na konto lub odbiér osobisty w Kasie MOPS.

WYSOKOSC SWIADCZENIA: to kwota 500 z} netto, od ktérej nie beda od-
prowadzane zadne sktadki.

KRYTERIUM DOCHODOWE: bedzie dotyczylo tylko tych rodzicéw lub
opiekundw, ktérzy beda sktada¢ wnioski na pierwsze dziecko.

Swiadczenie wychowawcze przystuguje na pierwsze dziecko jezeli dochéd ro-
dziny w przeliczeniu na osobe nie przekracza kwoty 800 zt . Jezeli czlonkiem
rodziny jest dziecko niepelnosprawne, Swiadczenie wychowawcze na pierwsze
dziecko przystuguje jezeli dochdd rodziny w przeliczeniu na osobe nie prze-
kracza 1200 zt.

Pierwsze dziecko oznacza jedyne lub najstarsze dziecko w rodzinie do ukon-
czenia 18 roku zycia; w przypadku dzieci urodzonych tego samego dnia, mie-
sigca i roku bedacych najstarszymi dzie¢mi w rodzinie w wieku do ukonczenia
18 roku zycia (czyli w przypadku wieloraczkéw) pierwsze dziecko oznacza jed-
no z tych wskazane przez osobe ubiegajaca sie.

Niepelnosprawne dziecko oznacza dziecko legitymujace sie orzeczeniem
o niepelnosprawnosci okreslonym w przepisach o rehabilitacji zawodowe;j
i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych albo orzeczeniem
o umiarkowanym lub znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

CZY KAZDA RODZINA OTRZYMA WSPARCIE?

Swiadczenie otrzyma rodzina bez wzgledu na stan cywilny rodzicéw. Otrzy-
maja je zatem zaréwno rodziny, w ktérych rodzice s3 w zwigzku matzeriskim,
jak i rodziny niepelne oraz rodzice pozostajacy w nieformalnych zwigzkach.
W przypadku rodzicéw rozwiedzionych wsparcie otrzyma ten rodzic, ktéry
faktycznie sprawuje opieke nad dzieckiem.

UWAGA!
Pierwsze $wiadczenia wychowawcze zostang przyznane na okres od dnia wej-
$cia w zycie ustawy, czyli od 1 kwietnia 2016 roku do 30 wrze$nia 2017 r.

Jesli osoba zlozy wniosek w terminie trzech miesiecy od dnia wejscia w zycie
ustawy, tj. od 1 kwietnia do 30 czerwca 2016 r., to $wiadczenie wychowawcze
zostanie przyznane i wyplacone z wyréwnaniem poczawszy od dnia wejscia
w zycie ustawy, czyli od 1 kwietnia 2016 1.

Natomiast w przypadku ztozenia wniosku po uptywie trzech miesiecy od dnia
wejscia w zycie ustawy (tj. po 30 czerwca 2016 r.), prawo do $wiadczenia zosta-
nie przyznane i wyplacone poczawszy od miesigca, w ktérym wplynat wnio-
sek z prawidlowo wypelnionymi dokumentami.

W przypadku ubiegania sie o $wiadczenie wychowawcze na drugie i kolejne

dziecko w rodzinie (bez kryterium dochodowego) nalezy dotaczy¢:

1. kserokopie dowodéw osobistych rodzicow dziecka,

2. odpisy skrécone aktéw urodzenia dzieci (mogg by¢ kserokopie),

3. zaswiadczenia z Gminy, w ktdrej osoba jest zameldowana o nieubieganiu sie
o $wiadczenia wychowawcze,

4. numer konta bankowego w celu przekazywania srodkéw pienieznych.

W przypadku ubiegania sie o $wiadczenie wychowawcze na pierwsze i kolej-

ne dziecko w rodzinie (z kryterium dochodowym) dla oséb, ktére pobieraja

$wiadczenia rodzinne w okresie zasitkowym 2015/2016 nalezy dolaczy¢:

1. kserokopie dowodéw osobistych rodzicow dziecka,

2. odpisy skrocone aktéw urodzenia dzieci (mogga by¢ kserokopie),

3. zaswiadczenia z Gminy, w ktérej osoba jest zameldowana o nieubieganiu sie
o $wiadczenia wychowawcze,

4. numer konta bankowego w celu przekazywania $rodkéw pienieznych.

W przypadku ubiegania sie o $wiadczenie wychowawcze na pierwsze i kolejne
dziecko w rodzinie (z kryterium dochodowym) dla oséb, ktére nie pobieraja
$wiadczen rodzinnych w okresie zasitkowym 2015/2016 nalezy dotaczyc¢:

1. kserokopie dowodéw osobistych rodzicéw dziecka,

2. odpisy skrécone aktéw urodzenia dzieci (mogg by¢ kserokopie),

3. za$wiadczenia z Gminy, w ktdrej osoba jest zameldowana o nieubieganiu
sie o $wiadczenia wychowawcze,

4. numer konta bankowego w celu przekazywania srodkéw pienieznych.

5. kserokopia rozliczenia za 2014 rok z Urzedem Skarbowym obydwojga
malzonkéw i pelnoletnich dziedi,

6. nakaz platniczy z 2014 roku - w przypadku posiadania gospodarstwa,

7. wprzypadku gdy na dziecko s3 zasadzone alimenty - wyrok sadu,

8. w przypadku gdy na dziecko s3 zasadzone alimenty i rodzic nie placi na-
lezy dostarczy¢ zaswiadczenie od komornika o bezskutecznosci egzekucji,
a takze o wysokosci wyegzekwowanych alimentéw w 2014 roku,

9. w przypadku utraty dochodu w 2014 roku lub po tym roku - $wiadectwo
pracy,

10. w przypadku podjecia pracy w 2014 roku lub po tym roku - zawiadczenie
od pracodawcy ze wskazaniem daty od kiedy praca byta podjeta i wynagro-
dzenia netto za pierwszy pelen przepracowany miesigc np. praca podjeta
od 1 kwietnia 2015 r. to pelnym miesigcem jest maj 2015 r.,

11. o$wiadczenia cztonkéw rodziny o dochodach osiagnietych w 2014 roku
innych niz dochody podlegajace opodatkowaniu podatkiem dochodowym
od o0sdb fizycznych na zasadach okreslonych w art. 27, art. 30b, art. 30,
art. 30e i art. 30f ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym
od 0s6b fizycznych (Dz. U. 2 2012 r. poz. 361, z p6zn. zm.; wzér oéwiadcze-
nia okresla zalgcznik nr 2 do rozporzadzenia,

12. o$wiadczenia czlonkdéw rodziny rozliczajacych sie na podstawie przepiséw
o zryczaltowanym podatku dochodowym od niektérych przychodéw osia-
ganych przez osoby fizyczne o dochodzie osiagnietym w 2014 roku ; wzér
o$wiadczenia okresla zatgcznik nr 3 do rozporzadzenia,

13. odpis prawomocnego orzeczenia Sadu orzekajacego rozwdd lub separacje -
dla 0s6b pozostajacych w zwigzku malzenskim,

14. umowe dzierzawy - w przypadku oddania czesci lub calosci znajdujacego
sie w posiadaniu rodziny gospodarstwa rolnego w dzierzawe, na podsta-
wie umowy zawartej stosownie do przepiséw o ubezpieczeniu spotecznym
rolnikéw, albo oddania gospodarstwa rolnego w dzierzawe w zwigzku
z pobieraniem renty okreslonej w przepisach o wspieraniu rozwoju obsza-
r6w wiejskich ze $rodkéw pochodzacych z Sekcji Gwarancji Europejskiego
Funduszu Orientacji i Gwarancji Rolne;j.

INFORMACJE:

Szczegbélowe informacje pod numerem tel. 23 662 29 90 (Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Plonisku).

Dodatkowe informacje mozna znaleZ¢ na stronie internetowej Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej pod adresem:
http://www.mpips.gov.pl/wsparcie-dla-rodzin-z-dziecmi/rodzina-500-plus/
wyjasniamy-krok-po-kroku/
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Zdecydowane ,,

GAZETAPYonska

» 23

okonczeniem urzedu

Zakonczyly sie konsultacje spoteczne dotyczqce
rozbudowy budynku Urzedu Miejskiego oraz zago-
spodarowania terenu wokof zbiornika wodnego
»Rutki”. Konsultacje w formie ankiet prowadzone
byly przez Referat ds. Promogji, Konsultagji i Inicja-
tyw Spofecznych od 29 stycznia do 26 lutego.

Ankieta sktadala sie z dwéch czesci. Cze$¢ pierwsza dotyczyta rozbudowy budynku
Urzedu Miejskiego i sktadala sie z 5 pytan zamknietych. Czes¢ druga dotyczyta za-
gospodarowania terenu wokét zbiornika wodnego ,Rutki” i skladata sie z 5 pytan za-
mknietych i jednego pytania otwartego.

&

e ankiery niewazne

Wypelniono 1792 ankiety, w tym:

» 1523 ankiet w wersji papierowe;j, ankiety papierowe

P 171 ankiet w wersji online, I ankiety online

» 98 ankiet bylo niewaznych.

Czy jest Pan/Pani za szybkim dokoniczeniem w 2016 r. inwestycji rozbudowy bu-
dynku Urzedu Miejskiego w Plonisku, ktora trwa juz 10 lat?

@ 1475 @ 146 25

48

Czy jest Pan/Pani za przeznaczeniem przez Rade Miejska w Plonsku srodkow
na dokonczenie bezplatnego parkingu dla interesantéw - wjazd od ulicy ZWM
ijego ponownym otwarciem?

D 1485 D 159 12

ANKIETY ONLINE

38

Czy jest Pan/Pani za budowa bezplatnego parkingu dla interesantow - wjazd od
ulicy Plockiej?

D 1470 53 D 140 31

ANKIETY ONLINE

Czy jest Pan/Pani za przeniesieniem Urzedu Stanu Cywilnego do nowej siedziby
Urzedu Miejskiego w Plonisku, oddaniem nowoczesnej sali slubéw w 2016 r.?

@ 1489 @148 23

34

6

Czy jest Pan/Pani za przeniesieniem posiedzenn Rady Miejskiej do nowej sali
obrad, co umozliwi Panstwu bezposredni udzial w obradach Rady Miejskiej

D 122 49

w Plonisku?

D 1466 57

Czy chcialby Pan/Pani, aby zagospodarowany teren wokotl zbiornika ,,Rutki”
pelnil funkcje rekreacyjna (np. alejki spacerowe, stoliki do gry w szachy, miej-
sce do grillowania, urzadzenie terenu zielenia, oswietlenie, wyposazeniem
w tawki, kosze, itp.) ?

D 1491 32 D 157 14

ANKIETY ONLINE

Czy chcialby Pan/Pani, aby zagospodarowany teren wokot zbiornika ,Rutki”
pelnil funkcje sportowa (np. ciagi pieszo-rowerowe, tor kartingowy/nauki bez-
piecznej jazdy, silownia plenerowa, boiska piaskowe, itp.)?

D 1484 39 D 141 30

Czy chciatby Pan/Pani, aby zagospodarowany teren wokoét zbiornika ,,Rutki” pel-
nil funkcje kulturalnj (tj. dostosowanie miejsca do koncertéw plenerowych)?

D 1464 59 D 138 33

Czy jest Pan/Pani za utworzeniem na terenie przy zbiorniku wodnym , Rutki”
miejsc parkingowych?

@ 793 D115 56

ANKIETY ONLINE

730

Ktéra z ponizszych funkcji zbiornika ,,Rutki” jest dla Pana/Pani najistotniejsza?

/20? A
o \

Funkcja:
rekreacyjna

™ sportowa

kulturalna

ANKIETA ONLINE

ANKIETA PAPIEROWA
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Z pozytkiem dla plonszczan

Organizacje pozarzqdowe rozwijajq lokalne spo-
tecznosci. Z tego powodu ich potencjat wlgczany
jest w system funkcjonowania miasta. W ramach

otwartego konkursu na wsparcie realizacji zadan

10

n

12

13

14

Nazwa zadania

Szkolenie dzieci i mtodziezy uzdolnionych sportowo uczestnicza-
cych we wspotzawodnictwie sportowym w lekkiej atletyce.

Organizacja turniejow brydza sportowego.

Szkolenie dzieci i mtodziezy z nastawieniem na ksztattowanie
umiejetnosci w zakresie samoobrony (w tym np. organizacja
obozu szkoleniowo — wypoczynkowego z elementami sportow
samoobrony).

Prowadzenie zaje¢ sportowych z pitki siatkowej.

Udziat we wspotzawodnictwie sportowym w ramach ligi pitki
siatkowej, ogdlnopolskich turniejach (w tym np. organizacja

obozu szkoleniowo — wypoczynkowego).

Szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie pitki reczne;j.

Organizacja nauki w gry w szachy dla dzieci i mtodziezy.

Umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezania trudnych
sytuacji zyciowych, ktérych nie sa one w stanie pokonac,
wykorzystujac wtasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.

Prowadzenie zaje¢ dla dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz
wyréwnywanie szans tych oséb poprzez wsparcie zywnosciowe.

Organizacja kolonii tworczych dla dzieci i mtodziezy.

Organizacja rajdow rowerowych.

Organizacja warsztatow plastycznych, zaje¢ dla dzieci z rodzin
zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Prowadzenie swietlicy opiekunczo- wychowawczej dla dzieci
i mtodziezy.

POZYTEK PUBLICZNY

Nazwa podmiotu

Miedzyszkolny Klub Sportowy
+~DURASAN" Ptorisk
ul. H. Sienkiewicza 8, 09- 100 Ptorisk

Ptonskie Stowarzyszenie Brydza
Sportowego ,IMPAS” w Ptorsku
ul. Sienkiewicza 6, 09-100 Ptorisk

Uczniowski Klub Sportowy
+KARATE-DO”
ul. Wieczorkéw 30, 09- 100 Ptorisk

Ptoriskie Towarzystwo Siatkéwki ,PLONSK”
ul. 19-go Stycznia 38
09-100 Ptorisk

Uczniowski Klub Sportowy
,RUTKI PLONSK”
ul. ZWM 10, 09-100 Ptorisk

Uczniowski Klub Sportowy
~,PRYMUS”
ul. Wieczorkow 30, 09-100 Ptonsk

Stowarzyszenie ,INTEGRITAS”
ul. Gen. Wiadystawa Sikorskiego 1, 09-100
Ptonsk

Stowarzyszenie Niepetnosprawnych
~Badzmy Razem”

ul. Ks. R. Jaworskiego 3

09-100 Ptorisk

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci

Koto Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
Niepetnosprawnej Ruchowo

ul. Ks. Romualda Jaworskiego 3

09- 100 Ptonsk

Fundacja Bank Zywnosci
w Ciechanowie

ul. Smiecinska 9

06-400 Ciechanéow

Parafia Rzymskokatolicka

pw. $w. Maksymiliana Kolbe

ul. Ks. Romualda Jaworskiego 1
09-100 Ptorisk

Parafia Rzymskokatolicka

pw. $w. Maksymiliana Kolbe

ul. Ks. Romualda Jaworskiego 1
09-100 Ptonisk

Parafia Rzymskokatolicka

pw. $w. Maksymiliana Kolbe

ul. Ks. Romualda Jaworskiego 1
09-100 Ptorisk

Parafia Rzymskokatolicka

pw. $w. Maksymiliana Kolbe

ul. Ks. Romualda Jaworskiego 1
09-100 Ptonsk

publicznych kluby sportowe, stowarzyszenia, fun-
dacje i parafie mogq starac sie o przyznanie dotagji.
Zobacz, na co przeznaczono pieniqdze w tym roku.

Kwota przyznanej dotacji (z4)

67 000,00 zt

1 500,00 zt

6 000,00 zt

15 000,00 zt

10 000,00 zt

14 000,00 zt

3 500,00 zt

8 000,00 zt

8 000,00 zt

2 000,00 zt

20 000,00 zt

5 000,00 zt

7 000,00 zt

17 000,00 zt

|
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Wszystkie narkotyki
prowadza do uzaleznienia

Rozmowa z Krzysztofem
Fabisiakiem, podinspektorem

ds. narkomanii, pracujgcym

w Punkcie Informacyjno-Konsulta-
cyjnym ds. Narkomanii w Plonisku.

Czy duzo osob zglasza sie do Punktu Informa-
cyjno - Konsultacyjnego ds. Narkomanii?

W 2015 r. w naszym Punkcie Konsultacyjnym prze-
prowadzilem ponad trzysta rozméw, podobnie
w roku poprzednim.

Kim s3 osoby, ktore przychodza na konsultacje?
Najczesciej mlodziez gimnazjalna i licealna oraz ro-
dzice, ktérzy dostrzegli problem u swojego dziecka
lub podejrzewaja, ze ich dziecko ma kontakt z sub-
stancjami psychoaktywnymi. Zglaszajg sie takze
osoby dorosle, ktére ukonczyly proces terapii i chca
wzig¢ udzial w tzw. postrehabilitacji. Kontaktuja sie
réwniez przedstawiciele takich instytucji, jak sad,
policja w sprawie swoich podopiecznych i klientéw
oraz pedagodzy szkolni w celu porady i skierowania
na konsultacje swoich uczniéw.

Jaka jest oferta Punktu?

W Punkcie udzielane jest wsparcie, przeprowadza-
na edukacja i prowadzona indywidualna praca tera-
peutyczna. Prowadzone sa réwniez dziatania profi-
laktyczne skierowane do uczniéw ploniskich szkét
podstawowych, gimnazjalnych i $rednich. Poza tym
w Punkcie prowadzona jest baza poradni i placéwek
stacjonarnych zajmujacych sie leczeniem uzaleznie-
nia od narkotykéw.

Jak rozpoznac, ze nastolatek siega po narkoty-

ki? Zwykle mlody czlowiek skrzetnie to ukrywa

przed rodzicami.

Jest kilka rzeczy, na ktére warto zwroci¢ uwage. Trze-

ba jednak pamieta¢, ze pojedyncze objawy nie musza

oznacza¢ uzywania narkotykéw. To, co powinno nas

zaniepokoi¢ u naszego dziecka to:

» zmiana jego dotychczasowych zainteresowan lub
nagla zmiana grupy znajomych,

» niewywigzywanie sie ze swoich obowigzkéw, po-
gorszenie w nauce, absencje w szkole,

» spadek aktywnosci - dziecko staje sie ospate lub
odwrotnie — nadmierne pobudzenie i nadaktyw-
no$¢. Zmiana rytmu dnia.

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Narkomanii w Punkcie
Profilaktyki Uzaleznieri i Pomocy Rodzinie
UL Sw. M. Kolbe 9,09-100 Ptorisk, Tel. 23/661 38 80

(e

D

Fi

» posiadanie gadzetéw, w tym z logo marihuany,
» szukanie informacji o srodkach psychoaktywnych
na stronach internetowych, w ksigzkach, gazetach.
» stuchanie hip - hopowych zespotéw, ktére w tre-
$ciach utworéw zachecajg do uzywania narkoty-
kéw i propaguja tresci aspoteczne,
» agresywne zachowania dziecka (jesli dotad ich nie
bylo), podirytowanie, gdy rodzic chce rozmawiaé
z nim o narkotykach.
Zeby dowiedzie¢ sie, czy dziecko jest pod wptywem
narkotykow ( ale tylko tych tradycyjnych, np. mari-
huany, amfetaminy, ekstazy), mozna wykona¢ testy
na obecno$¢ narkotykéw w moczu. W przypadku
dopalaczy konieczne jest badanie krwi, ktére jest
bardziej precyzyjne. Niestety ze wzgledu na wprowa-
dzona na rynek duza liczbe substancji toksycznych
o niewiadomym pochodzeniu, nie udaje sie zawsze
ich wszystkich doktadnie zidentyfikowac.

Czy uzywanie narkotykow musi by¢ niebez-
pieczne? Co z tzw. narkotykami mi¢kkimi?

Nie ma narkotykéw miekkich i twardych. Wszystkie
prowadza do uzaleznienia w sytuacji, gdy ich uzy-
wanie dopasuje sie do potrzeb, brakéw i stanu emo-
cjonalnego osoby uzywajacej. Wszystkie substancje
psychoaktywne uzalezniaja psychicznie. Na ekspe-
rymentowaniu koriczg zazwyczaj te osoby, ktérym
tak naprawde narkotyki nie podpasowaly, tj. nie daty
oczekiwanego efektu, ponadto trzezwe zycie daje im
rado$¢, czerpia z niego satysfakcje i zadowolenie.

Czy leczenie nalogu narkotykowego jest w 0go-
le skuteczne?

OdpowiedZ na to pytanie nie jest jednoznaczna ze
wzgledu na ztozonos¢ problemu. Skutecznos¢ lecze-

Mtodziezowy Osrodek Rehabilitacyjny (od 18 rz.)
ul. Dziatkowa 13, 05-152 Kazun Bielany
Tel. 22/794 02 97, 600-078-987

GAZETAPYonska

nia jest najwyzsza w przypadku oséb, ktére maja we-
wnetrzng motywacje do zmiany i chcg pracowa¢ nad
swoim uzaleznieniem. Niestety takich os6b w gabine-
cie terapeutycznym jest niewiele, najczesciej czynni-
kiem, ktéry wplywa na to, Ze ktos korzysta z terapii
jest motywacja zewnetrzna, naciski rodziny, pedago-
g6w czy sadu. Wowczas duzo czasu zajmuje praca nad
przeformutowaniem motywacji. Jezeli na skutek kon-
taktu z narkotykami dojdzie do uzaleznienia, to w wy-
niku terapii moze dojé¢ do zaleczenia choroby. Ozna-
cza to, ze moga wystapic jej nawroty lub zamiana na
innga substancje chemiczng, przy pomocy ktérej osoba
uzalezniona bedzie regulowac swoje emocje i potrzeby.
W przypadku oséb uzywajacych narkotykéw szkodli-
wie, ale nie uzaleznionych, praca terapeutyczna bedzie
bardziej skuteczna. Nie leczy sie natomiast oséb eks-
perymentujacych z narkotykami, a jedynie edukuje
i motywuje do zmiany ryzykownych zachowan.

Co moze zrobic rodzina, gdy uzalezniony od nar-
kotykow nie chce podja¢ leczenia? Czy s3 mozli-
wosci prawnego zobowigzania go do terapii?
Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii nie przewiduje
sadowego zobowigzania do leczenia odwykowego w sto-
sunku do os6b dorostych. Wéwczas rodzinie pozostaje
podjecie niejednokrotnie trudnych decyzji zwigzanych
z ,odsunieciem si¢” od osoby uzaleznionej, pozwolenie
jej na ponoszenie strat, ktére mogg sta¢ sie silnym czyn-
nikiem prowadzacym do szukania pomocy i kontaktu
z poradnig. Wspieranie osoby uzaleznionej od narko-
tykéw poprzez utrzymywanie jej, splacanie jej dtugéw,
ochrone przed ponoszeniem konsekwencji, prowadzi
do rozwijania sie i pogtebiania objawéw choroby.

Gdzie konkretnie moze podjac leczenie osoba,
ktora szuka terapii?

Szczegélowa baza stacjonarnych osrodkéw terapii
oraz poradni leczenia uzaleznieni znajduje sie na
stronie internetowej Krajowego Biura ds. Przeciw-
dzialania Narkomanii. Jest rowniez dostepna w biu-
letynie ,Narkomania - gdzie szuka¢ pomocy?”, ktéry
znajduje sie unas w Punkcie Profilaktyki Uzaleznien.
Na terenie miasta Ploriska pomocy mozna szukaé
w Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym ds. Nar-
komanii dziatajacym w Punkcie Profilaktyki Uzalez-
nien. Najblizszy stacjonarny oérodek leczenia nar-
komanii dla dzieci i mlodziezy znajduje sie w Wolce
Przybojewskiej, na terenie gminy Czerwinsk. Nato-
miast najblizszym o$rodkiem stacjonarnym dla oséb
dorostych jest osrodek w Kazuniu Bielanach.

0Osrodek Rehabilitacyjno — Readaptacyjny dla Mtodziezy
Wélka Przybojewska 58 A (gm. Czerwinisk), 09-151 Grodziec
Tel. 24/ 2318106
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JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM O UZYWKACH

Okres dorastania to czas pierwszych eksperymentéw z substancjami psychoaktywnymi. Zazwyczaj ekspery-

mentowanie ma charakter incydentalny i nie pociaga za sobg wiekszych negatywnych konsekwencji, ale nie
nalezy go ignorowac i dobrze jest porozmawia¢ z dzieckiem o stosowaniu uzywek — alkoholu, narkotykéw,
papieroséw czy dopalaczy. Nie zawsze jest to latwe, bo dla nastolatkéw autorytetami sa jego réwiesnicy i ich
darza zaufaniem, natomiast zainteresowanie ze strony rodzicéw traktujg czesto jako wtracanie sie czy prébe
narzucania swojego zdania.

I cho¢ dla rodzicéw to trudny test cierpliwosci i rodzicielskiej mitosci, to jednak dorastajace dzieci potrze-
buja od rodzicéw ich dyskretnej obecnosci, rozmowy, dostepnosci i gotowosci do udzielenia pomocy w trud-
nych momentach.

Nastolatek nie zawsze poprosi dorostego o rozmowe, gdy ma jakis problem. Dlatego rodzic powinien na-
uczy¢ sie dostrzega¢ sygnaly, ze jego dziecko go potrzebuje i w zyczliwy sposéb poméc nawigzaé rozmowe.
Takim sygnalem jest np. nieoczekiwana pomoc w domowych obowiagzkach czy krecenie sie w poblizu.

1. Pamietaj, ze dla okresu dorastania charakterystyczne jest eksperymentowanie z uzywkami i bunt przeciw-
ko dorostym.

2. Opanyj swoje emocje, nie podejmuj rozmowy, gdy jeste$ wzburzony.

3. Powiedz dziecku, ze jest dla ciebie bardzo wazne i Ze je kochasz a rozmowa z nim wynika z troski o nie i
jego przysztosé.

4. Powiedz o uczuciach, ktérych doswiadczasz , ze jest ci smutno i niepokoisz sie o zdrowie i zycie dziecka,
gdy siega po uzywki .

5. Stuchaj uwaznie swojego nastolatka, staraj sie rozumie¢ jego punkt widzenia. Nie bagatelizuj jego klopo-
téw, cho¢ mogg wydawac ci sie btahe, bo dla niego sg bardzo powazne. Nie pouczaj i nie dawaj prostych
rozwigzan.

6. Mow wprost , ze wiesz, ze dziecko siega po uzywki. Jegli chcesz porozmawia¢ profilaktycznie, powiedz:
,» Nie podejrzewamy cie o to, ze bierzesz narkotyki, ale jestesmy zaniepokojeni jak wiele zagrozen czyha
dzi$ na mlodych ludzi. Dlaczego chcemy z toba porozmawiaé. Boimy sie, zeby inni nie namoéwili cie do
narkotykéw, bo chcielibysmy zebys mial piekne i wartosciowe zycie.”

7. Nie strasz dziecka, uzywaj prawdziwych argumentéw: ,Dopalacze powoduja powazne zatrucia, ich sklad
nie jest znany’.

8. Ustal z dzieckiem zasady dotyczace zakazu picia alkoholu, prébowania dopalaczy i narkotykéw, palenia
papieroséw. Niech dziecko pozna wczeéniej konsekwencje ztamania zakazu.

9. Jezeli sami macie natogi, powiedzcie dziecku, ze na wlasnym przykladzie wiecie jak bardzo trudno jest
uwolni¢ sie od nalogu i ze uzaleznienia komplikuja codzienne zycie, powodujg straty materialne, konflikty
z otoczeniem, pogorszenie stanu zdrowia. Powiedzcie, ze kiedys tez mysleliscie, ze uzaleznienia was nie
dotycza.

10. Nie skupiaj sie tylko na niepozadanym zachowaniu dziecka i krytyce. Staraj sie wzmacnia¢ wiez z nim po-
przez chwalenie go, wspdlnie spedzany wolny czas, czy pomoc w rozwijaniu jego zainteresowan.

PUNKT PROFILAKTYKI UZALEZNIEN | POMOCY RODZINIE

PLONSK PRZYSTAPIL
DO OGOLNOPOLSKICH
KAMPANII
PROFILAKTYCZNYCH

Punkt Profilaktyki Uzaleznieri i Pomocy Rodzinie
przystapit do czterech ogdlnopolskich kampanii pro-
filaktycznych. Do udziatu w kampaniach zostaty za-
proszone pfonskie szkoty podstawowe i gimnazjalne.
Przekazano materiaty profilaktyczne - ulotki eduka-
cyjne i konkursowe, plakaty oraz scenariusze zaje¢
adresowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Tegoroczna Kampania Zachowaj Trzezwy Umyst
skoncentrowana jest na zagrozeniach wynikajacych
z koniecznosci poswiecania przez rodzicow coraz
wiekszej ilosci czasu na prace zawodowa. Przektada
sie to na brak rozméw, wspélnych dziatan z dziec¢mi,
a czasami nawet brak kontaktu. Sprzyja to powsta-
waniu dwdch postaw wychowawczych: braku opieki
lub nadmiernej opiekuriczosci i kontroli. Obie wzma-
gaja sktonnos¢ dzieci do zachowan ryzykownych,
w tym do siegania po uzywki.

Kampania ,Postaw na Rodzine” przebiega pod ha-
stem: ,Dobrze sie rozumiemy”. Skupia sie na temacie
inteligencji emocjonalnej, pokazujac jej role w odno-
szeniu sukcesow i prowadzeniu satysfakcjonujace-
go zycia. Dzieci i rodzice zachecani s3 do méwienia
o emocjach i uczuciach, ucza sie empatii, asertyw-
nosci i wiary we wtasne mozliwosci oraz tego, jak pa-
nowac nad sobg i bezpiecznie wyladowywac ztos¢.
Badania pokazuja, ze osoby o wyzszej inteligencji
emocjonalnej maja mniegjsze sktonnosci do siegania
po uzywki, s bardziej lubiane, lepiej radza sobie ze
stresem, chetniej pomagaja innym i odnosza w zyciu
wieksze sukcesy.

»Dopalacze wrocity! Narkotyki? To mnie nie kreci”
jest kampanig edukacyjna, ktéra dostarcza uczniom
wiedzy, z czego skfadaja sie dopalacze i dlaczego s
bardzo grozne. Uczniowie dowiadujg sie z niej, jakie
negatywne konsekwencje ponoszg ci, ktérzy ryzyku-
ja z dopalaczami. Rodzice natomiast uzyskuja wiedze
dlaczego mtodzi siegaja po dopalacze, poznajg tez
sposoby na skuteczng rozmowe z dzieckiem o narko-
tykach.

Kampania ,,Reaguj na przemoc” skierowana jest do
ofiar, swiadkdw i sprawcéw przemocy w rodzinie.
Osoby krzywdzone dowiaduja sie, gdzie szukac po-
mocy i jakie rozwigzania daje prawo. Celem kampanii
jest tez przekonanie swiadkdw, ze czesto sg jedyny-
mi osobami, ktére moga przerwac spirale przemocy,
i uSwiadomienie im, ze o problemie mogg informo-
wac anonimowo. Sprawcy natomiast dowiadujg sie
o prawnych konsekwencjach swojego zachowania.
Materiaty skierowane sg do 0s6b dorostych.
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KRZYZOWKA

NAGRODA FIRMOWA

1. Parafialny Klub Sportowy ,Maksymilian” zorganizowat po raz 12. Wiosenny Diecezjalny Turniej Tenisa 7?7
2. Drzewko znajdujace sie na skwerze Dawida Ben Guriona w Ptonsku,

3. 0d 1 kwietnia rusza kolejna edycja ??? Walking,

4. Rozegrane w Ptonsku Il Otwarte Mistrzostwa Polski w Pitce 7?7 Klubow Amatorskich

5. Pisarz. 2016 jest jego rokiem,

6. Wielkanocny. Odbedzie sie 19 marca br. W MCK w Ptonsku

GAZETAPYonska

ZWYCIEZCZYNI
MARCOWE)J
KRZYZOWKI

- PANI ZOFIA
GLUSKOWSKA
Z PLONSKA

Z liter w zaznaczonych na zielono polach nalezy odczytac
hasto. Osoba, ktdra joko pierwsza 8 kwietnia 2016 r.
w godz. 9:00-9:30 dodzwoni sie do Referatu ds. Promaji,
Konsultagji i Inicjatyw Spotecznych Urzedu Migjskiego

i poda rozwigzanie krzyzéwki wygra upominek.

Numer telefonu 23 663 13 34

Burmistrz Miasta Ptonsk i Miejska Biblioteka Publiczna im. H. Sienkiewicza w Ptonsku

zapraszajg na

WIECZOR Z PROF. SZEWACHEM WEISSEM

Autorem ksigzek,

Ambasadorem lzraela w Polsce w latach 2001-2003,

Przewodniczacym Knesetu w latach 1992-1996,
Honorowym Obywatelem Miasta Ptoriska,

7 kwietnia 2016 r.,, godz. 17.00 w Miejskim Centrum Kultury, ul. Plocka 50

WSTEP WOLNY

~Szewach Weiss — szlachetny wiek, przedwojenny duch i wiara w to, Ze swiat ciggle mozna zmienia¢ na lepsze. Ocalony z wojennego piekta. Cztowiek dialogu

i tolerancji. Nietypowy dyplomata, nieustannie zblizajqgcych Warszawe z Jerozolimq ",

.Wieczor z prof. Szewachem Weissem” inauguruje cykl,,Spotkan z Mistrzami” - projektem realizowanym przez Miejska Biblioteke Publiczng im. H. Sienkiewi-
cza w siedzibie Miejskiego Centrum Kultury — w ramach Ptoriskiego Budzetu Obywatelskiego 2016. Zadanie to jest jednym z pieciu zwycieskich projektow
wytonionych w ramach konsultacji spotecznych przeprowadzonych przez Referat Promocji, Konsultacji i Inicjatyw Spotecznych.

KONKURS HISTORYCZNY

Sladami Sienkiewicza

Rusza pier wsza edija Konkurs adresowany jest do uczniéw szkét gimnazjal-
konkursu literacko-histo rycznego nych i ponadgimnazjalnych. Tematem konkursu jest

zycie i tworczos¢ Sienkiewicza, ale takze pokazanie jego

,,S,Iadami Henr }’ka Sienkiewicza $ladéw na Pétnocnym Mazowszu. Forma prac szeroka,
4 ” od wierszy, opowiadan, przez eseje, na rozprawkach hi-

ha Po.’nocny m M(OIZOWSZU ’ storycznych skoniczywszy.

Termin nadS}”anla prac upIy wa Organizatorem konkursu jest Zwigzek Literatow na

25ma j a Mazowszu.

Regulamin konkursu dostepny jest na stronie inter-
netowej miasta: www.plonsk.pl

10



GAZETAPlonska

Punkt, set, mecz

Takiej imprezy siatkarskiej
w Plonisku jeszcze nie byto.

W pierwszy weekend marca w hali spor-
towej MCSiR odbyly sie II Otwarte Mi-
strzostwa Polski w Pilce Siatkowej Klu-
béw Amatorskich.

W zawodach wzielo udziat 31 zespo-
Yéw z calego kraju. Najlepsza ekipg okaza-
ta sie druzyna KarLab z Gdyni. 6. miejsce
zajeli siatkarze PSB Mréwka Plorisk.

Organizator wydarzenia: iProArt
Multimedia.

Wspélorganizatorzy: MWZPS,

PTS Ptonisk, MCSiR, Urzad Miejski

w Plonsku.

Goscie: Witold Roman — Prezes MWZPS,
Arkadiusz Wisniewski — wielokrotny re-
prezentant Polski w Pilce Siatkowej, czto-
nek zarzadu MWZPS.

Honorowy Patronat nad mistrzostwa-
mi objat Burmistrz Miasta Ploriska.

Wyniki:

1 miejsce — KarLab Gdynia

2 miejsce — iProArt Volleyball Glowno
3 miejsce — SPS 4CV Garwolin

Nagrody Indywidualne:

MVP - Pawel Szczepariczyk
(iProArt Volleyball Gtowno)
Przyjmujacy — Tomasz Rosmaniec
(SPS 4CV Garwolin)

Atakujacy — Mateusz Zieba
(KarLab Gdynia)

Libero — Marcin Ozimek

(SPS 4CV Garwolin)

Srodkowy — Mateusz Poreda

(SPS 4CV Garwolin)
Rozgrywajacy — Michal Wlostowski
(iProArt Volleyball Gtowno)

Wyniki plonskich druzyn:

6 miejsce — PSB Mréwka Plorisk
17-21 — UKS Rutki

17-21 - PTS Plonsk

NA SPORTOWO

SZACHOWE MISTRZOSTWA O PUCHAR BURMISTRZA

Pojedynek na szachownicy

5 marcaw Niepublicznej
Szkole Podstawowej
+Zywioty” w Plorisku odbyly
sie Il Otwarte Szachowe
Mistrzostwa Miasta Ptorisk
Dla Dziecii Mtodziezy

o Puchar Burmistrza.

W tegorocznych rozgrywkach wzieto
udzial 76 zawodnikéw.

Mistrzostwa rozgrywaly sie w dwéch
kategoriach wiekowych. Turniej rozgry-
wany byl wedlug przepiséw gry FIDE
dla szachéw szybkich. Mistrzostwa mia-
ty charakter regionalny. Nad przebie-
giem rozgrywek czuwat licencjonowany
sedzia szachowy Marian Rutkowski.

Po trwajacym kilka godzin turnieju
przyszed! czas na nagrodzenie uczestni-
kéw i zwyciezcéw. Medale, puchary i pa-
migtkowe dyplomy wreczyt Burmistrz
Ploriska Andrzej Pietrasik, ktéry objat
patronatem tegoroczne mistrzostwa.

HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW W TORUNIU

Zawodnik Durasanu czwarty

Ptonscy lekkoatleci nie zwalniajq tempa. Podczas
Halowych Mistrzostw Polski Seniorow w Toruniu,
Mitosz Borowski zajgt 4 miejsce w biegu na 1500 m.

Bieg ukonczyl w czasie nowego
rekordu zyciowego 3.47.40 sek.
Zesztoroczny wicemistrz Polski
w biegu przelajowym postano-
wil sprébowac swych sit w hali.

- Przyznam szczerze, ze
razem z trenerem Robertem
Adamskim po ostatnich tre-
ningach nie zakladalismy tak

wysokiej dyspozycji, i postano- 2
wilismy zacza¢ bieg z tytu. To spowodowalo, ze bardzo szybko wy-
tworzyla sie duza strata do czotéwki. W koricéwee z kolei zabraklo
mi chlodnej glowy bo powinienem przyczai¢ sie na finisz, a nie ata-
kowac w $rodku dystansu, jednak czulem taka moc, ze wydawalo mi
sie ze ten bieg wygram — komentuje zawodnik MKS Durasan Plorisk.

Jak zapowiada Borowski, w tym sezonie z biegéw przetajowych
zrezygnowal, aby mie¢ wiecej czasu na przygotowania do startéw
w okresie letnim.

Bieg w Toruniu wygral Artur Ostrowski z KB Sporting Mie-
dzyzdroje z rezultatem 3.44.92 sek. Drugi byt Szymon Krawczyk
ze Slaska Wroclaw (3.45.55 sek.), a trzeci Roman Kwiatkowski
z otwockiego Startu (3.45.90 sek.)




PROMOCJA GOSPODARCZA

Zainwes

Gmina Miasto Ptonsk posiada
tereny inwestycyjne stanowiqce
podstrefe Warminsko-Mazurskiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej,
ktora utworzona zostata

w paZdzierniku 2013 roku i dziata¢
bedzie do 31 grudnia 2026 r.

OFERTA NR 1- ul. Mazowiecka
Przeznaczenie:

Teren ustug, handlu, sktadéw magazynéw i pro-
dukgji o srednim wskazniku zabudowy.
Powierzchnia: 2,04 ha

OFERTA NR 2 - ul. Przemystowa
Przeznaczenie:

Teren ustug, handlu, sktadéw magazynéw i pro-
dukgcji o $rednim wskazniku zabudowy.

GAZETAPlonska

tuj w Pfonsku

OFERTA NR 3 - ul. Rzemiesinicza
Przeznaczenie:

Tereny obiektéw produkcyjnych i zabudowy
ustugowej. Przeznaczenie podstawowe i obiekty
produkcyjne oraz zabudowa ustugowa, przezna-
czenie uzupetniajgce, zabudowa mieszkaniowa
jednorodzinna, lokale mieszkaniowe oraz obiek-
ty i urzadzenia okreslone w § 8 ust 6 Uchwaty Nr
IV/19/2015 z dnia 15 stycznia 2015 r.
Powierzchnia: 0,4618 ha

Powierzchnia: 1,04 ha N

Szczegdlowe informacje dotyczace ofert dostepne
na www.plonsk.pl

Na miejskiej stronie dziala réwniez internetowa tablica ogloszen z prywatnymi ofertami inwestycyj-
nymi. Znalazly sie tam obszary, ktére zgodnie z planem zagospodarowania przestrzennego spelniaja
kryteria dziatek inwestycyjnych, czyli pod zabudowe przemystows, produkcyjna, itp.

plonsk .pl fzainwestuj—w—plonsku.htm|

Poled znajomemu |

rapaskrony E

bip biuletyn

- informacji publicznej

Imvest in Plonisk

kans fraze szukaj © .':.

I'i'ifurn'lafur: 'Ml;é]sll\ii Samorzad Zapyfania:oferfowe 'anél;uieniegPuB.ﬁczne Sknriﬁ d

Moje Miasto

Akrualnie znajdujesz siew: Strona ghdwna | Investin Plofsk | Zainwestuj w Prorisku Zainwestuj w Plonsku

Imvest in Plonsk

Menu glowne Zainwestuj w PloAsku

Oferta inwestycyina

Przeciwdziatanie wykluczenia
E‘fgﬁ?:amu LE LR L Ptofisk jest miastem powistowyrn potozonym zaledwie 60 ko od Warszd

szybkiego ruchu, tak wist przejazd z Plofiska do Warszawy trwa jedyne 45 (el EURIEE

Termomodernizacja oraz Zakup i
rmontaz kolektordw stonecznych do
Miejskiego Centrurm Sportu i
Rekreacji

Wiglkirm atutern naszego miasta jest jego potozenie u zhisgu dwdch ghdwiyd
z potudnia na potnoc, preebiegajace] preez \Warszawe, frasy or 7, 0rad
warhodu ku potnocnermu zachodowi, trasy nr 10,

Internetowa tablica ogloszen -

prywatne oferty inwestycyine

Ekologia Miasto zajmuje ohezar 12 km2. Plorisk jest , najmiodszyr misstern Pitroc-SEUE LR SIS )

Flanowanie przestrzenna i

Ma jego terenie dziatajs dwie szkoly podstawows, dwa gimnazja i rzy zesp
gospodarka nieruchomosciami

duzego osrodka akademickiego, jakim jest Warszawa sprawia, 28 2 rok
posiadajacych wyzsze wiksztatcenis,

Plonsk - index firm

Kontakt

Stuqium i plany migjscowe miasta

Pofisk T ot GAZOCIAG
» Targowiska Miejskie ® WODOCIAG
Spotka zarzadzajaca Strefa: ® ENERGIAELEKTRYCZNA
® KANALIZACJA DESZCZOWA
Zachecamy do korzystania z oferty inwestycyjnej i ledzenia zaktadki ,,Invest In Plonisk” na stronie ® KANALZACIA SANTTARNA
. .. ® TERENY DO ZAGOSPODAROWANIA
Internetowej miasta. TERENY ZAGOSPODAROWANE

.,Wsiystkim naszym Wspoipracownikom
i Klientom zyczymy

Wesotych Swiqgt Wielkiej Nocy!

PGK

Przedsigbiorstwo Gospodarki Komunalnej
w Plonsku Sp. z 0. 0.
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