UWAGA RODZICE !
ROZPOCZYNAMY ZAPISY NA ZAJECIA SOCIOTERAPEUTYCZNE

Punkt Profilaktyki rozpoczyna zapisy dzieci chetnych do udziatu w zajeciach
socjoterapeutycznych. W roku szkolnym 2019/20 zajecia kierowane sg do ucznidw klas VI.

Zajecia bedg odbywac sie w pigtki w godzinach 17.00 - 19.00 w okresie od listopada 2019 r.
do czerwca 2020 r. w Punkcie Profilaktyki przy ul. Sw. M. Kolbe 9.

Zajecia sg bezptatne.
Zapisy trwajg do 29.10.2019r.

Szczegdtowe informacje mozna uzyskac bezposrednio w Punkcie Profilaktyki, pod numerem
telefonu 23/661 38 80 lub u pedagoga szkolnego.

ZAJECIA SOCJIOTERAPEUTYCZNE

W PUNKCIE PROFILAKTYKI UZALEZNIEN | POMOCY RODZINIE

Czym s3 zajecia socjoterapeutyczne?

Zajecia socjoterapeutyczne organizowane w Punkcie Profilaktyki to forma pomocy
psychologicznej ukierunkowana na stymulowanie rozwoju osobistego i spotecznego dziecka.
Zajecia majg charakter gtéwnie psychoedukacyjny, ale zawierajg takze elementy pracy
terapeutycznej. Ich gtdwnym celem jest wzmacnianie u dzieci i mtodziezy umiejetnosci
spotecznych, ktére pomogg im w budowaniu dobrych relacji z réwies$nikami i dorostymi oraz
w budowaniu pozytywnego stosunku do siebie samego, jak réwniez ksztattowanie postaw
wzmacniajagcych dazenie do zdrowego stylu zycia i przez to obnizanie ryzyka siegania
po Srodki psychoaktywne.

Do kogo skierowana jest oferta zajec?

Prowadzone przez nas zajecia skierowane sg do uczniéow szkét podstawowych. Mogg okazaé
sie szczegdlnie pomocne dzieciom, ktére doswiadczajg trudnosci w relacjach réwiesniczych,
zwilaszcza, gdy ich przyczyng jest nadmierna nie$miato$¢, nadpobudliwos¢ i sktonnosc
do zachowan agresywnych, niewiara w swoje mozliwosci, czy wrecz przeciwnie — zbyt wysoko
stawiane sobie wymagania.



Czego doswiadczy dziecko na zajeciach?

Uwaznej i nieoceniajgcej postawy prowadzgcych

Uwaznosc jest jednym z wazniejszych czynnikéw w tworzeniu dobrych relacji. Jesli ktos
jest na mnie uwazny, zauwaza mnie, stucha, to znaczy, ze ja jestem wazny.
W ten sposob dziecko nabywa przekonania o swojej waznosci. Ponadto akceptacja,
unikanie niekonstruktywnej krytyki, przyzwalanie na popetnianie btedéw i bycie
nieidealnym, uczy dziecko, ze jest ono ok, ze jest madre i warto$ciowe.

Mozliwosci éwiczenia umiejetnosci spotecznych

Juz od pierwszych spotkan budujemy w grupie postawe otwartosci, akceptacji
i zaufania. W takim klimacie dzieciom o wiele tatwiej jest wyprébowywac nowe zachowania,
gdyz znacznie mniej obawiajg sie krytyki i negatywnych poréwnan. Podczas spotkan trenujemy
z dzie¢mi nowe, korzystne formy zachowan, ktére pomagajg lepiej radzi¢ sobie z trudnymi
emocjami i sytuacjami w relacjach réwiesniczych, wzmacniajg poczucie wtasnej wartosci. Jest
to czas na ¢wiczenia poprzez zabawe, wspdlne rozmowy, dzielenie sie swoimi pogladami
i doswiadczeniami. Kazde spotkanie ma okreslony temat. | tak na przyktad s zajecia dotyczace
budowania pozytywnego obrazu siebie, poznawania swoich mocnych stron i predyspozycji,
budowania udanych relacji réwiesniczych, zajecia dotyczgce substancji psychoaktywnych oraz
zagrozen zwigzanych z nieumiejetnym korzystaniem z komputera i Internetu, zajecia na temat
radzenia sobie ze stresem, uczace metod skutecznego uczenia sie i wiele innych.

Oto przyktadowe tematy poruszane podczas zajec socjoterapeutycznych:

Taki jaki jestem, jestem ok. Budowanie pozytywnego obrazu siebie. Zwiekszanie swiadomosci
swoich zasobdw osobistych i predyspozycji. Do czego mam predyspozycje? Jakie mam swoje
mocne strony? Czy moge roznié sie od innych? Czy musze byé we wszystkim najlepszy? Czuje
sie dobrze w moim ciele. Akceptacja wtasnego wygladu i wygladu innych.

Mam swoje zdanie. Zajecia na temat asertywnosci oraz radzenia sobie z krytyka
i presjg grupy. Wzmacnianie poczucia pewnosci siebie i umiejetnosci pozytywnej
autoprezentac;ji.

Moje uczucia sg ok. Rozpoznawanie, nazywanie i konstruktywne wyrazanie przezywanych
emociji.

Zajecia nt. konstruktywnej i skutecznej komunikacji.

Umiem sie przyjaznic. Kolezenstwo i przyjazn.

Jestem tolerancyjny. Budowanie postawy otwartosci na innosc.

Zachowuje trzezwy umyst. Zajecia dotyczgce przyjmowania substancji psychoaktywnych oraz
zagrozen zwigzanych z nieumiejetnym korzystanie z komputera i Internetu.

Zawsze gram fair-play. Wzmacnianie umiejetnosci wspétpracy w grupie i zdrowej rywalizacji.
To nic, ze popetnie btad. Uczenie umiejetnosci podejmowania decyzji.

Dobrze sobie radze ze stresem.

Rézni czy podobni? KolezeAstwo i przyjazn miedzy dziewczynami i chtopcami.

Mysle twdrczo. Zajecia dotyczace rozwijania myslenia twérczego. Zabawy umystowe.

Pracujemy z dzie¢mi metodami aktywnymi dostosowanymi do ich poziomu i mozliwosci
rozwojowych.

Bezpiecznych relacji réwiesniczych

Nawet w najlepszych relacjach zdarzajg sie konflikty. To normalne i czesto nawet korzystne, o
ile potrafimy je rozwigzywac i nie trwajg one zbyt dtugo. Dlatego od poczatku uczymy dzieci
postawy wygrany — wygrany, gdzie akceptuje sie i szanuje odmienny punkt widzenia. Podczas



zaje¢ zwracamy uwage na proces grupowy, czyli to, jak przebiegaja relacje pomiedzy
uczestnikami grupy, poniewaz wtasnie w grupie mozna w naturalny sposdb ksztattowaé
umiejetnosci, takie jak wspodtpraca, rozwigzywanie konfliktéw, budowanie i podtrzymywania
wiezi i zaangazowanie w relacjach.

Kto prowadzi zajecia socjoterapeutyczne?

Zajecia prowadzg wykwalifikowani socjoterapeuci, posiadajgcy duze doswiadczenie w pracy
socjoterapeutycznej.

Co trzeba zrobi¢, by zapisaé dziecko na zajecia?

Zgtosi¢ chec¢ wziecia udziatu w zajeciach pracownikom Punktu Profilaktyki lub pedagogowi
w szkole, w ktorej uczy sie dziecko. Nalezy to zrobi¢ na poczatku roku szkolnego, gdy trwa okres
rekrutacji dzieci do grup. Zwykle zajecia rozpoczynajg sie w pazdzierniku i trwajg
do czerwca nastepnego roku. Odbywajg sie raz w tygodniu w godzinach popotudniowych.

Udziat w zajeciach jest dobrowolny i poprzedzony akceptacjg dziecka i rodzica.



